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Editorial
Precauciones por alerta por calor intenso

La Direccidn Meteorologica de Chile declard una alerta meteo-  unmesquenoes posible predecir con exactitud el nimero de even-
rolégica por altas temperaturas desde la regidn de Valparaisoala  tos, pero se menciond que, generalmente, durante un evento de El
Regiondel Biobio, que se extenderd hasta el préximo domingot2  Nifo, las temperaturas son mas altas v se mantienen elevadas du-
de enero. Ademds, se declard alerta amarilla por la misma condi-  rante varios dias consecutivos, lo que puede generar olas de calor.
cifn parala provineia de Malleco, en La Araucania, parael domin- Sin embargp, en las condiciones actuales, es menos probable que
go 12 de enero, haya una alta frecuencia de olas de calor. “Si bien se esperan este ti-

Se tratade un nuevo pericdo de calorintenso, queen lasultimas  po de eventos extremos, dado que estamos en verano, una tempo-
semanasse han repetido de manera periddica y que la Direccion  radaen laque estos fendmenos tienden a intensificarse, su frecuer:
Meteoroligica de Chile advirtio que serdn la tendencia mdsnoto-  clanodeberiaser tanalta”, se asegurddurante la presentacidn de las
ria durante esta temporada estival. De hecho, proyectaron endi-  proyecciones para el verano 202 4-2025.

ciembre pasado que loseventosextremos de calor padrian presen- Mas alld de los altos registros de temperatura que se proyectan, es
tarse en algunas zonas y, por eso, recomendaron a la poblacidn  importante que la ciudadania tome precauciones en torno a posi-
mantenerse informada y revisar el bles incendios forestales y también
prondsticodel tiempo, asi como las . L respectode los riesgos para las perso-
alertas meteorologicas que puedan E importante que la ciudadania tome nas, por los efectos del calor extremo
ser emilidas. y la radiacion ultravioleta.

En consideracion a estos antece. precauciones en torno a posibles incendios Desde el Ministerio de Salud enfa-
dentesy encoordinacion conla De- : & ; : : tizaron que las actividades al aire Ii-
legacion Presidencial Regional del forestales y también 'Espem delos Nesgos . hay que diferitlas o realizarlasen

Biobio, la direccidn regional del Se- para las person: ' ( lo 1as horas en que haya menos tempe-
napred declard ayer Alerta Amarilla las ke los efectos del calor ratura extrema. Ademds, ener una

Regional porCalor intenso, laque es- extremo y la radiacién ultravioleta. preocupacicn especial con las pobla-
td vigente desde ayer miércoles y se cionesvulnerables especialmente las
mantendrd hasta que las condicio: que tienen enfermedades crénicas.

nes climaticas ast lo ameriten. Las temperaturas esperadas van des Consejos que parecen basicos, pero son muy relevantes, tienen

delos 31 a los 39 grados durante los dias sdbado y domingo, depen-  relacion conla necesidad de mantener la hidratacion continua de
diendo desise tratade territoriosubicades en lacordilleradelacos-  nifosy adultos mayores. En cuanto a la poblacidn general, se in-
ta; el valle central o la precordillera, esta ltima zona la que tendra.  sistio enel uso de protector solar, deropa holgada y de colores cla-
mayores temperaturas. ros, ademds de elementos de proteccidn como sombreros y an-
Ladeclaracién de alerta amarilla regional sirve paraquese prepa-  teojos de sol.
rende manera escalonada los recursos necesarios paraintervenirde También las autoridades se refirieron alas altas temperaturas du-
acuerdo con laevolucion del evento, conel gbjeto de evitarque é-  rante la noche, loque conlleva problemas para dormir, loque eses-
te crezca en extension y severidad, minimizando los efectosnegati-  pecialmente importante para quienes no tfignen vacaciones y man-
vosen las personas, sus bienes y el medic ambiente. tienen sus horarics laborales. Los cuidados y medidas minimas que
Respecto al fendmeno del incremento de las olas de caloren ge-  sepuedan mantener serdn de utilidad estos dias, penisando que no
neral,desde la Direccion Meteorologicaindicaron hacepocomasde  serd el dltimo evento que se presentard este verano.
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