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Inicio de las vacaciones escolares: desafio familiar y oportunidad de reflexion ~ suital

Cada anoal finalizar el primer ~ guarderias ni su objetivo es cui-  texto en que la salud mental de-  conectarnos y reencontrarnos el colegio lo que mi hijo o hija ne- Universidad
semestre, la mayoria de las es-  darde nifios y nifiasparaquesus be cuidarse desde temprana Andrés Bello

cuelas, colegios y liceos dan co-
mienzo a las vacaciones de in-
vierno; este periodo implica dos
semanas lejos de las clases, ta-
reas, estudio y rutinas de trasla-
do que, en muchos casos, resul-
tan agotadoras tanto para estu-
diantes cama para sus familias.

Ademas de lo antes menciona-
do, este perfodo supone un desa-
fio para muchos hogares que no
cuentan con redes de apoyo o
cuidado de sus hijos o hijas en
edad escolar, padres y madres
que trabajan jornadas completas
deben buscar soluciones y apoyo
para superar con éxito las dos se-
manas de nifos y nifas en casa.

En primer lugar, debemos en-
tender que los establecimientos
educacionales (jardines infanti-
les, colegios y escuelas) no son

padres, madres y/o cuidadores
puedan trabajar tranquilos, pero
en el contexto ce muchos hoga-
res, estas dos semanas pueden
suponer, en lugar de dias de des-
canso, un periodo de estrés enla
organizacion de sus horarios y
rutinas.

En segundo lugar, es un perio-
do de vacaciones, como su nom-
bre lo dice y deberiamos tratar
de buscar opciones para el des-
canso, esparcimiento, sana con-
vivencia y relacion en el espacio
familiar. En ningdin caso debe en-
tenderse como dos semanas pa-
ra estudiar, pedir tareas extra a
profesores y profesoras o ago-
biar a nifios y nifias con la prepa-
racién de un nuevo semestre con
mejores “notas”. El descanso es
necesario, sobre todo en un con-

edad, por ello, sobrecargar a ni-
fios y nifias con exigencias de ren-
dimiento, haciendo ver el apren-
der como un proceso que cansa,
agota, presiona y obliga seria la
mejor forma de alejarles del pla-
cer por aprender, de las ganas de
descubrir y sorprenderse.
Siqueremos hacer algo en ca-
sa estas semanas podemos: tra-
bajar las rutinas que favorezcan
un mejor sequndo semestre, las
horas de suefio sano, el disfrute
de actividades en familia, el visi-
tar a quienes no podemos duran-
te el periodo escolar y son una
fuente de conexion y lazos cer-
canos. Volver a disfrutar colecti-
vamente en nuestro entorno o
de acciones como caminar, ex-
plorar, leer, cocinar y comer jun-
tosy juntas es clave. También re-

en el hogar, retomar conversa-
ciones, sorprendernos en las
conversaciones con nifos y ni-
fias, en fin, es una oportunidad
para que en la medida de lo po-
sible generemos un espacio ami-
gable, acogedor y familiar que
permita a las y los estudiantes
llenarse de energias para reto-
mar su afio escolar,

En tercer lugar, si Ud. esta
preocupado o preocupada por
las notas de su hijo o hija el pri-
mer semestre y siente que debe
hacer algo al respecto, le sugie-
roanalizar las instancias que po-
drfa abordar el segundo semes-
tre para apoyar al estudiante.
Preguntarse équé acciones de
apoyo temprano podemos te-
ner?, éde qué forma la escuela
acomparia, informa o brinda
orientacion profesional?, sera

cesita para aprender de forma
inclusiva y respetuosa? A la vez,
cuestionarnos, (qué estamos ha-
ciendo en casa que podria mejo-
rarse para acompafiar a mi hijo
o hija y brindarle un espacio se-
guro y respetuoso para apren-
der?, ¢sera necesatio €l apoyo de
profesionales de otras dreas?,
¢los requisitos de rendimiento
del colegio, se relacionan con la
mirada que tenemos como fami-
lia del aprendizaje?, éhe conver-
sado con mi hijo/a respecto a su
percepcidn de los desafios edu-
cativos del dia adia?, por tiltimo,
{es realmente importante por
sobre la salud mental el rendi-
miento escolar y la presién que
ponemos en los hombros de ni-
fios y nifias?.

Con todo lo dicho, no guiero
cuestionar los modelos educati-

Ta

vos de las escuelas (serfa oca-
sion para otra reflexion), simple-
mente pretendo invitar a las fa-
milias a reflexionar en el espacio
que estas semanas nos brindan,
generar un momento para con-
versar, repensar y reencontrar-
nos con el sentido de la escuela
y el por qué sentimos necesario
que nifios y nifias asistan; pero
por sobre todoe, quiero visibilizar
la oportunidad que nos dan es-
tas dos semanas pata mirar el
camino y buscar rutas que per-
mitan hacer del viaje algo que se
recuerdle con carifio y sensacion
buena travesia; al fin y al cabo,
son estos caminos los que nos
marcan para toda la vida.
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