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Infartos en personas jovenes

@Sefior director:

Es lamentable ver como dia a dia
salen a la luz nuevos casos de perso-
nas jovenes que sufren infartos al
miocardio, especialmente en ague-
lHos que estan en el rango entre 353
44 anos de edad, e incluso menores.

Antes se consideraba que el cuida-
do del corazon era una preocupacion
solo para los adultos mayores de 65
afos, pero hoy ya se¢ habla de la im-
portancia de tomar conciencia a tem-
prana edad y de fomentar las conduc-
tas de autocuidado de manera pre-
ventiva.

Se estima que e estilo de vida ac-
tual caracteristicamente pocosaluda-
ble, con una dieta desequilibrada, el
sedentarismo y los altos niveles de es-
trés, han contribuido al desarrollo de
enfermedades cardiacas de manera
m4s prematura.

El consumo de tabaco, alcohol y
drogas es otro factor de riesgo. Asi-
mismo, padecer enfermedades como
la obesidad, diabetes, hipertension,
hipercolesterolemia o contar con an-

tecedentes genéticos de enfermeda-
des cardiacas, son parte de la riesgo-
sa ecuacion.

Es importante entender que si
bien los infartos en personas jovenes
SO0 Menas comunes 'y frecuentes que
en los adultos mayores, pueden ocu-
rrir igualmente y tienen relacion con
factores de riesgo significativos. Por
ello, el llamado es a cuidarse, mante-
niendo un estilo de vida saludable,
con nutricion equilibrada, realizacion
de ejercicio, junto con evitar el consu-
mo de sustancias toxicas y mantener
el estrés bajo control.

Cuidarse, desde una edad tem-
prana, puede marcar una gran dife-
rencia en la salud del corazdn a largo
plazo.

Jorge Torres, cardiologo
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