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Dia Mundial de la Vision

Senora Directora:

El 10 de octubre, celebramos el Dia
Mundial de la Vision, fecha crucial
para reflexionar sobre la salud visual,
un aspecto a menudo subestimado
de nuestra calidad de vida. Como
tecnologa médica en Oftalmologia y
académica de la especialidad, veo a
diario los desafios que enfrentala po-
blacién chilena, desde diagnésticos
tardios hasta el acceso limitado a tra-
tamientos preventivos y correctivos.

Las enfermedades oculares como
la catarata, el glaucoma y la degene-
racion macular relacionada con la
edad (DMRE) impactan significati-
vamente en la calidad de vida de
nuestros adultos mayores. Sin em-
bargo, la prevencion y el diagnostico
temprano no siempre reciben la
atencion que merecen. Es preciso fo-
mentar una mayor educacion sobre
salud visual, tanto en pacientes
como en comunidades. Como tecno-
logos médicos en Oftalmologfa, so-
mos los primeros en identificar sig-
nos tempranos de enfermedades
oculares y en guiar a las personas ha-
cia una mejor vision. Ademds, desde
nuestra labor docente, tenemos la
responsabilidad de formar a nuevas
generaciones de profesionales en el
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uso de tecnologias avanzadas y en la
comprension integral del ojo huma-
no, para ofrecer exdmenes que llevan
a diagndsticos y tratamientos mads
efectivos.

Eneste Dia Mundial dela Vision, el
llamado es a reforzar las campanas
de prevencion y deteccion temprana
de problemas visuales, y valorar el
cuidado de la vision como parte
esencial de nuestro bienestar gene-
ral. Solo trabajando juntos podre-
mos lograr que mas personas con-
serven su vision alo largo de la vida.
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