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Quemar grasay perder peso: mitos y riesgos de la oferta de una solucién rapida
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O del peso corporal de una persona
a S e O se asocia a factores genéticos e
imposibles de controlar.
Natalia Quiero Sanz L;OTO . ¢Qué son?

natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

“Lainformacién que se consigne
enlos productos, etiquetas, envases,
empaques o enla publicidad y difu-
sién de los bienes y servicios debe-
réser susceptible de comprobacién
yno contendra expresiones que in-
duzcan a error o engao al consu-
midor”, es uno delos principios que
establecelaLeyde proteccion delos
derechos de los consumidores.

Y al amparo de ésta, en pos del
bienestar de las personas, se ha
puesto el foco en la promocion y
venta de llamados “‘quemadores” o
“devoradores de grasa” en semanas
recientes, en el marco de una polé-
mica con una empresa que comer-
ciaeincentiva su consumo a través
deredessociales, quellegé a noticie-
ros nacionales y gatill6 el inicio de
una investigacion del Servicio Na-
cional del Consumidor (Sernac)
para comprobar la veracidad de
afirmaciones publicitarias que pro-
meten una solucién répida para
bajar de peso, lograr el cuerpo de-
seadoymejorarlasalud. Lo quein-
teresa a muchas personas.

Y estos productos, que suelen ser
capsulas o para preparar bebidas,
no son medicamentos ni cosméti-
cosynorequieren registro en el ISP,
pero no pueden contener sustan-
cias que son farmacos ni hacer de-
claraciones terapéuticas, Y no siem-
pre se cumple.

Ahilaalerta que encendid el Ser-
nacy preocupaaespecialistas, por-
que la estrategia comercial comiin
aestos compuestos muy demanda-
dos sebasa en mensajes que atribu-
yen propiedades que eventualmen-
te exageran e incluso no poseen,
apelan al autoestima, e incentivan
conductas que pueden poner en
riesgo lasalud y bienestar integral.

Por eso siempre esté patente la
necesidad de desmitificaralos “que-
madores de grasa” que se comercian
como respuesta aun problema, ylos
complejos potencialesimpactos de
las publicidades y del uso pocores-
ponsable de estos productos.

No existen

Lo basico a saber es que “no hay
una sustancia que queme’ la grasa
corporal directamente’, afirma el
doctor Carlos Valenzuela, gastroen-
ter6logo yacadémico dela Facultad
de Medicina de la Universidad Ca-
tolica de la Santisima Concepcién
(Ucsc). Por ende, desde la misma
unidad el nutricionista Rodrigo
Buhring asegura que ‘en términos
précticos los quemadores de grasa
como tal no existen”.

“Si existieran los devoradores de

LOS QUEMADORES DE GRASA que se comercian en formatos como capsulas son suplementos alimentarios
compuestos por diversas sustancias con ciertos efectos que se contraindican bajo condiciones como riesgo
cardiovascular.

DESDE EFECTO REBOTE AL IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

Quemar grasay

perder peso: mitosy

riesgos de la oferta de
una solucion rapida

No existen quemadores, una pastilla ni receta mégica que
sirva a toda persona, aunque se publicitan y demandan
productos con esta promesa y exponen a diversos riesgos.

grasa y fueran tan efectivos, como
una pastilla mégica, todas las per-
sonas tendriamos el cuerpo que
quisiéramos’, sostiene la nutricio-

nista Constanza Mosso, directora
del Magister en Nutricion Humana
de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Concepcion (UdeC).
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Buhringexplica que los quema-
dores de grasa son primordial-
mente suplementos dietarios
compuestos por sustancias natu-
rales o artificiales alas que se atri-
buye la capacidad de estimular el
uso de grasa corporal de fuente
energética.

“Por lo general estas sustancias
tienen un efecto que puede ser ter-
mogénico, porque incrementan la
capacidad del cuerpo de producir
calor, aumentando la temperatura
corporal y activando los procesos de
lipélisis, produccién de energia a
partir de las grasas; hay otros que
movilizan grasa del tejido adiposo;
y una tercera categoria tiene la ca-
pacidad de limitar la absorcién in-
testinal de la grasa que proviene de
los alimentos”, detalla.

Cafeina, extracto de té verde, car-
nitina, dcido linoleico conjugado y
cromoson sustancias que el acadé-
mico menciona entre las mas utili-
zadas. Ademds estén la fucoxantina
yefedrina, aunquela tiltimahasido
prohibida en muchos paises por sus
efectos.

“Sibien la mayoria de las sustan-
cias utilizadas en este tipo de suple-
mentos tienen los efectos metabo-
licos sefalados, no son significati-
vos en términos de impacto en la
disminucién de la cantidad de gra-
sa corporal”, sostiene.

Asi que la promesa de resultado
répido se queda sin cumplir.

Riesgos patolégicos

Y el gastroenterélogo Carlos Va-
lenzuela expone que hay distintos
potenciales efectos negativos so-
bre lasalud fisica asociados al efec-
to de estos productos por sus com-
ponentes, exacerbados si se usan
distintos principios activos y/o de
forma prolongada como suele ser en
muchos casos y sobre todo si no se
ven resultados, y peor si es en una
persona con condiciones patol6gi-
casy de riesgo de base.

“Las sustancias que aumentan el
metabolismo son estimulantes que
pueden aumentar el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares y son es-
pecialmente peligrosas en pacien-
tes que ya tienen estas enfermeda-
des, dado que aumentan la presién
arterial y la frecuencia cardiaca”,
complementa.

Anade al ‘efecto rebote” tras sus-
pender el consumo de sustancias
disefiadas para pérdida de grasay
peso corporal, habiendo otros
como inhibidores de apetito y die-
tas restrictivas, cuando al volver a
habitos regulares se recupera lo
perdido.
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Fenémeno social

La falta de resultados répidos o
de su sostenibilidad, el incumpli-
miento delapromesa, puede gene-
rar malestar psicoldgico que afec-
te el bienestar. Yya podria haber es-
tado muy mermado y gatillado la
bisqueda o interés por ese pro-
ducto que aparece como la res-
puesta milagrosa y sobre todo ne-
cesaria a lo que se percibe como
problema.

Es asi que a nivel de salud men-
taly calidad de vida se patenta otro
preocupante impacto asociado
con la publicidad y promocién de
quemadores de grasa, inhibidores
deapetito o dietas restrictivas, y asi
su gran validacién y demanda.

Todo hace parte de un fenéme-
no sociocultural complejo y enrai-
zado, sostiene la nutricionista
Constanza Mosso, y se relaciona
con estereotipos e ideales estéticos
contempordneos.

“Estamos en una sociedad don-
de constantemente dicen que tene-
mos que tener un cuerpo perfecto,
mujeres delgadas y hombres mus-
culosos, y cualquier persona que
no lo tiene estd mal, es inadecua-
doeincorrecto.Y paralograrlo su-
puestamente hay alimentos o co-
sas que deberiamos hacer porque
nos van a ayudar y a otros los de-
monizan’, explica primero.

Es el cuerpo normativo, que se
asociaconloqueessanoyvadela
mano con el peso. “Tenemos un
paradigma de salud peso-centris-
ta. La mayoria de las politicas en
Chileydelos profesionales dela sa-
lud somos formados en que puedo
determinar el estado de salud se-
gtin el peso. E1ITMC es el peso por
la talla al cuadrado y si una perso-
natiene uno que categoriza en so-
brepeso u obesidad se asume enfer-
ma, y quien lo tiene normal se asu-
me sano’, expone.

Por eso, la académica asevera
que “todo va creando, sobre todo
en las mujeres que cargamos mas
con este tema, una tremenda insa-
tisfaccion corporal”. Puede llegar a

Recomendaciones para un consumo responsable

Acorde a lo que establece la Ley del Consumidor, acon-
sejan desde el Sernacy especialistas de la salud loca-
les, es clave seguir una serie de cuidados antes de
consumir un determinado contenido y producto que
potencialmente impactara sobre el estado de salud inte-
gral, en base al pensamiento critico y reflexivo:

-Evaluar criticamente la publicidad y no dejarse lle-
var por promesas que parecen “demasiado buenas

para ser verdad”.

TRABAJARY FORTALECER
LA ACEPTACION
CORPORAL, sabiendo que
no hay un peso ni cuerpo
ideal, es clave para fortalecer
el autoestima y resiliencia
ante publicidades y
promocién de productos o
conductas riesgosas.

tener gran volumen e impacto so-
bre conductas, bienestary calidad
de vida, incluso provocar trastor-
nos mentales y necesidad de solu-
ciones. Todo empeora con el bom-
bardeo de mensajes que abundan
en publicidades y redes sociales
con productos mégicos y el cuerpo
perfecto.

“Lo que mds me preocupa son
adolescentes en redes sociales. Sin
educacién, estd comprobado cien-
tificamente que adolescentes mu-
jeres que estdn 3 a 4 horas en Ins-
tagram, viendo mensajes de bajar
de peso e influencers con cuerpos
perfectos, aumenta considerable-
mente el grado de vergiienza e in-
satisfaccion corporal y conductas
deriesgo enlaalimentacion. Tam-
bién nos pasa a adultas”, advierte.

-La publicidad debe ser veraz, oportuna y suscep-
tible de comprobarse, especialmente en lo que se le
atribuyen a productos que se comercializan.

-Buscar asesoria especializada para conseguir obje-
tivos relacionados con la salud y bienestar integral.

-Exigir las indemnizaciones correspondientes tras
sufrir dafios por un producto que no cumple con su pro-
mesa o0 no contaba con los permisos respectivos es un

derecho que tiene todo consumidor en Chile.

Aceptacion y equilibrio

Ante este escenario, la profesio-
nal hace énfasis es que ni peso ni
tamano corporal definen la salud
ni hay uno mejor; tanto personas
con cuerpo grande como delgadas
pueden estar sanas o enfermas,
comer bien o mal, tener habitos
saludables o nocivos.

Porque peso y salud dependen
de varios factores, algunos no se
pueden controlar. “E1 32% del peso
es por genética y si tuviéramos el
control todos tendriamos el peso
que quisiéramos’, asegura.

Por eso, sostiene que para eva-
luarlasalud el peso es sélo una de
tantas variables a considerar. Y
por esono existe una pastilla o re-
ceta magica para la pérdida de
grasa o peso que funcione igual
paratodapersona paralograr un
cuerpo ideal ni existe un cuerpo
ideal.

Segtin su criterio y enfoque de su
quehacer, la clave de la promo-
cién de la salud integral parte en
laaceptacién corporal, que vamds
alla de la apariencia con lo que
gustayno e integra y valora el as-
pecto funcional, para hacerse res-
ponsable de su cuidado y mante-
nerlo sano a través de un equilibrio
sin conductas restrictivas o riesgo-
sas como dietas y uso de produc-
tos como “devoradores de grasa’
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que se comercian online.

Asitambién se fortalece la resi-
liencia ante publicidades y conte-
nidos enganosos y hasta peligro-
sos que abundan sobre a través
de redes sociales, se promueve la
responsabilidad en el consumo y
conductas, y se previenen diversi-
dad de riesgos para la salud inte-
gral.

Parala vida saludable

Por todo lo expuesto es que la
clave para estilos de vida saluda-
ble es concebirlo como algo inte-
gral que va mds alld del peso o ta-
maio del cuerpo, y depende de
las caracteristicas, posibilidades y
expectativas de cada persona.

Y para hacer cambios y lograr
metas sin arriesgar el bienestar es
quelaclave estd en tener una eva-
luacidn, asesoriay supervision por
parte de profesionales de la salud
con la experticia de determinar
cudl es el estado de salud de la
personas, identificar la presencia
de alguna condicién que sea fac-
tor de riesgo y disefar un plan en
consenso con cada persona para
alcanzar objetivos deseados de
forma realista, responsable, sana
y segura.
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