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Advierten alza en consultas de Urgencias debido a virus respiratorios y mycoplasma

Tiraje: 10.000
Lectoria: 30.000
Favorabilidad: [ INo Definida

Fenémeno es inusual para esta época

Advierten alza
en consultas
de Urgencias
debido a virus
respiratoriosy
mycoplasma

El aumento se asemeja al experimentado en
la Campaiia de Invierno. A esto se suma la
bacteria del mycoplasma, que afecta en su
mayoria a menores de 16 aios y a aquellos
con patologia cronica respiratoria.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas/a diarioelsurcl

a circulacion de virus respi-
Lralurios no ha disminuido

como se ha esperado, a pe-
sarde estaradias de iniclar el ve-
rano. Segtin reportan en los cen-
tros de salud, actualmente hay
un alza en las consultas por esta
condicién y eso ha generado
también un leve aumentoen las
hospitalizaciones. Roberto Cam-
pos, jefe del Servicio de Pediatria
de Sanatorio Aleman, detallo
que “hemos visto un aumento de
la consulta de causa respiratoria
en el servicio de Urgencia, de
aproximadamente un 30%, las

CONTAGIO Y SINTOMAS

cuales también han aumentado
nuestros sistemas de hospitaliza-
cidn tanto en el sistema basico
pedidtrico, como también de
unidad de cuidados intermedios
y cuidados intensivos”.

El especialista comentd que es
te fendmeno es algo inusual para
esta época del afio, en la cual de-
berfa haber una disminucién de
los cuadrosrespiratorios de los vi-
ruscirculantes por la estacionali-
dad, perose estd dando el aumen-
to de virus respiratorios y esto
también se debe a la presencia de
labacteriamycoplasma pneumo
niae. Debido a esto las principa
les personas que se complican
son las que tienen alguna patolo

El contagio de mycoplasma pneumoniae es a través particulas de
secrecion, que se generan de personas enfermas al toser y estor-
nudar o tener contacto con estas. Su periodo de incubacion va-
ria entre 2 a 4 semanas. La mayoria de los cuadros son leves y
no requieren hospitalizacion, aunque en algunos pacientes puede
terminar en cuadros de infecciones respiratorias agudas. El 80%
de los pacientes puede presentar molestias como: tos seca stibi-
tae intensa y persistente, deterioro del estado general, dolor de
cabeza, dolor de garganta y/o molestia tragar, y fiebre,

Enel Hospi(ai Guiltermo Grant Benavente reciben por sobre 35 consultas diarias de nifios debido a caust respiratoria.

1.100

casos de mycoplasma se
han detectado a nivel
nacional este afio,
mientras que en 2023
fueron unos 800.

gia cronica respiratoria, como es
elcaso del asma. El mayor cuadro
respiratorio ha sido en estos pa
cientesy en los menores de 1 ario.
Enel Hospital Guillermo Grant
Benavente (HGGB) se estd dando
el mismo panorama. La supervi-
sora(s) de la Unidad de Emergen-
cia,Rina Paredes, indicé que el pa-
norama respiratorio continua
igual que hace un par de meses,
que hubo unatendencia a la baja,
pero esto se normalizé en nifios
obleniendo sobre 35 consultas
diarias. Con los menores aun de-
ben hacer uso de los artefactos de
respiracién. “Enadultos latenden-
ciaeslamisma, tenemos unaleve
alza de dos a tres casos diarios de
consulta respiratoria con mayor

hospitalizacidn por esta causa, pe
ro en general se ha mantenido
muy similar a los meses de Cam-
pana de Invierno”, relatd Paredes.

BACTERIA MYCOPLASMA

Dentro de las causas que se ha
presentado a nivel del HGGB, la
supervisora de la Unidad de
Emergencia posiciond a la bacte-
riamycoplasma, aungue también
mantienen la mismavariabilidad
de virus y bacterias que hace me
ses,que en general todoslos virus
respiratorios estdn en proporcio-
nes parecidas.

El seremi de Salud del Biobio,
Eduardo Barra, explicé que estan
monitoreando todas las infeccio-
nes virales que hay y también si
aparece alguna infeccidn bacte
riana especial. “Dentro de este
monitoreo hemos percibide un
discreto aumento de casos de in
feccion respiratoria por myco
plasma pneumoniae, hablamos
de aproximadamente un tercio
mds de lo que fue el ano pasado.
En promedio a nivel nacional, en
la misma fecha el ano pasado, te

Desde el ministerio
perciben un discreto
aumento de casos de

infeccion respiratoria por
mycoplasma pneumoniae,
aproximadamente un
tercio mas que el 2023,

niamos alrededor de un poco mds
de 800 casos y ahora tenemos al-
rededor de mil 100 casos™, pun-
tualiz6 Barra.

Debidoa esto se mantiene una
alerta epidemioldgica para toda
la red asistencial publica y priva-
da, conel objetivo de identificara
pacientes que tienen sintomato-
logia respiratoria y generar un
diagndstico diferencial antela po-
sibilidad de que sea un cuadro de
infeccion por mycoplasma, Es
unabacteria que tieneun periodo
de incubacidn largo, en general
entre 1 y4 semanasque puede ser
en la mayoria de los casos asinto-
madtica, pero otras veces puede ser
interpretada como un cuadro de
resfrio. “Ha llamado la atencién
que mds del 90% de los casos se
han presentado en personas me-
nores de 16 afios, En la mayoria
delos casos va aser un cuadro ba
nal, pero hay un porcentaje sobre
todo en personas que tienen alte-
racién de su inmunidad que pue-
den cursar como un cuadro gra
Ve Con COmpromiso respiratorio
severd”, advirtic el seremi.
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