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La compaiiia felina: conviviendo con nuestros amigo

En nuestras vidas, los gatos ocupan
un lugar especial como cercanos y
carifiosos compafneros. Sin embar-
20, detras de su encanto felino, hay
aspectos importantes que todos de-
beriamos conocer para garantizar
una convivencia sana y segura. Las
zoonosis, enfermedades que pue-
den transmitirse de animales a hu-
manos, son un tema relevante del
que debemos informarnos.

En este aspecto, una de las principa-
les preocupaciones son las parasito-
sis. Los gatos pueden albergar pard-
sitos intestinales como los gusanos
redondos y las tenias. Estos se trans-
miten a las personas a través del
contacto con heces contaminadas o
al ingerir agua o alimentos descom-
puestos. Por lo mismo, mantener a
nuestros gatos desparasitados regu-
larmente, es crucial para prevenir
estas infecciones.

Otra zoonosis comun es la toxoplas-
mosis, causada por el pardsito toxo-
plasma gondii. Aunque muchos ga-

tos pueden albergarlo en su intesti-
no sin mostrar sintomas, los seres
humanos se contagian al manipular
la arena del felino contaminada con
heces infectadas. Es especialmente
importante que las mujeres emba-
razadas eviten manipular esta arena
y asi reducir el riesgo de transmi-
sion prenatal.

Las enfermedades bacterianas tam-
bién son motivo de preocupacion.

La bacteria bartonella henselae, res-
ponsable de la enfermedad de ara-
nazo de gato, puede transmitirse a
las personas a través de mordeduras
o rasgunos de animales infectados.
Mantener las unas de nuestros feli-
nos bien cortas y evitar el juego
brusco, reducir el riesgo de conta-
Ademas de las patologias infeccio-
sas, es esencial tener en cuenta la re-
levancia de las vacunas. Inocular a
estas mascotas contra enfermeca-
des como la rabia, no solo protege
su salud, sino que también previene

la posible transmision de esta enfer-
medad a los humanos. Ademads, es
esencial no saltarse el resto de las
inoculaciones obligatorias recomen-
dadas por cada médico veterinario.
Es importante senalar que compar-
tir nuestro hogar con un gato trae
consigo grandes alegrias, pero tam-
bién implica responsabilidades.
Mantener una higiene adecuada,
desparasitar regularmente y vacu-
nar segiin las indicaciones veterina-
rias, son pasos clave para disfrutar
de la compania de nuestros amigos
felinos de manera segura y saluda-
ble.

Al educarnos sobre las zoonosis re-
lacionadas con los gatos y tomar
medidas preventivas simples, pode-
mos garantizar una convivencia ar-
moniosa y beneficiosa para todas
las partes involucradas.

Lorena Jofré Decana de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Agronomia
Universidad de Las Américas
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