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Devolver el placer de comer ayuda a perder peso a las personas obesas
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Devolver el placer de
comer ayuda a perder peso
a las personas obesas

Este hallazgo proporciona dianas moleculares cruciales para
futuros tratamientos frente a esta enfermedad.

Agencia EFE

omer produce pla-
cer, especialmente si
se trata de alimentos

ricos en calorias comoel cho-
colate, y perder esa sensa-
cion, curiosamente, puede
contribuir a la obesidad. La
ciencia acaba de descubrirel
mecanismo por el que las
personas con sobrepeso pier-
den ese placer, lo que podria
abrir nuevas vias de trata-
miento.

Un estudio de la Universi-
dad de California en Berke-
ley recogido ayer en la revis-
ta Nature ha descrito, a tra-
vés de experimentos con ra-
tones, el mecanismo cere-
bral que provoca esa falta de
placer por comer en casos de
obesidad.

Trabajos previos ya ha-
bian visto, a través de esca-
neres cerebrales, que las
personas obesas muestran
una menor actividad en las
regiones del cerebro relacio-
nadas con el placer cuando

veian comida, un patrén
que también se habia obser-
vado en estudios con anima-
les.

Ahora, los cientificos han
logrado identificar que la
causa de esta menor activi-
dad radica en que la obesi-
dad provoca una disminu-
cién de la neurotensina (un
péptido cerebral) en una re-
gién especifica del cerebro
que conecta con la red de
produccion de dopamina (el
neurotransmisor que genera
la sensacion de placer o feli-
cidad).

FACTOR SOBREPESO

La neurocientifica Neta Ga-
zit Shimoni llegé a esta con-
clusion cuando criaba rato-
nes con una dieta rica muy
calérica para sus experi-
mentos. Observé que prefe-
rian el pienso rico en grasas,
lo que les llevaba a ganar un
Peso excesivo, pero que una
vez ganaban un sobrepeso
excesivo, los alimentos cal6-
ricos (mantequilla, merme-
lada o chocolate) les resulta-

ban menos apetecibles que
a los ratones con dieta nor-
mal.

Para investigar este fend-
meno, ellay el restodel equi-
po utilizaron la optogenéti-
ca, una técnica que permite
controlar los circuitos cere-
brales con luz.

En ratones de peso nor-
mal, la estimulacion de un
circuito cerebral que conec-
ta con la red de dopamina
aumento su deseo de comer
alimentos ricos en calorias,
pero en ratones obesos, la
misma estimulacion no te-
nia ningun efecto,

Los expertos vieron que la
causa era que los roedores
obesos sufrian una reduc-
cién muy significativa de la
neurotensina, que impedia
que la dopamina desencade-
nara la respuesta de placer
habitual a los alimentos ri-
cos en calorias.

NUEVOS TRATAMIENTOS

El hallazgo les llevé a la con-
clusién de que restaurar los
niveles de neurotensina en
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Segtin la OMS, mas de mil millones de personas sufren de obesidad e el mundo.
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el cerebro, ya sea mediante
cambios en la dieta o mani-
pulaciones genéticas que au-
menten su produccion, pue-
de restablecerel placerde co-
mer y, con ello, promover la
pérdida de peso.

Para probarlo, hicieron
dos tipos de experimentos.
Haciendo dieta durante dos
semanas, los niveles de neu-
rotensina de los ratones vol-
vian a la normalidad, se les
restablecia la funcion dopa-
minérgica y recuperaron el
placer por los alimentos ri-
cos en calorias.

Los cientificos recurrie-
ron a la secuenciacion géni-
ca, una técnica que les per-
mitid identificar genes espe-
cificos y vias moleculares
que regulan la funcién de la
neurotensina en ratones
obesos.

Hasta el descubrimiento
de los agonistas del GLP-1,
que han permitido el desa-
rrollo de medicamentos co-
mo Ozempic que frenan el
apetito, la lucha contra la
obesidad ha sido todo un re-
to para la investigacion mé
dica.

Los autores creen que su
trabajo proporciona dianas
moleculares cruciales para
futuros tratamientos frente a
la obesidad, allanando el ca-
mino a terapias mds precisas
que podrian potenciar selec-
tivamente la funcion de la
neurotensina sin otros efec-
tos secundarios.

Su objetivo es ampliar su
investigacién para explorar
el papel de este péptido mas
alla de la obesidad, investi-
gando su implicacion en la
diabetes y los trastornos ali-
mentarios,
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