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etapa de descanso, pareciese
ser una meseta fértil donde
reponer fuerzas antes de em-
pezar o continuar el recorri-
do que significaran los meses
que se avecinan. Resulta im-
portante en este sentido uti-
lizar este tiempo como una
oportunidad para generar es-
trategias de autocuidado que
faciliten un reposo tanto a ni-
vel fisico como mental, en un
simil a recargar la bateriaa
traves de actividades de ocio
o Indicas, compartiendo
tiempo a nivel familiar con
nuesiros afectos mas signifi-
erano es la estacion que  agotamientoycansanciodela  cativos, o por el contrario
se caracteriza por un  poblacionen general conuna  prierizando espacios perso-
ambiente mas distendi- alta incidencia en la salud nales quenos facilitan unain-
do y unclima cilido con ma- mental. trospeccion en torno a nues-
yor duracion de luz solar que En estesentido, el periodo  tros deseos, objetivos y me-
usualmente coincidente con  que comprende el veranotie-  tas, reflexionando sobre
los periodos de descansoova-  neun fin puntualencuantoa  aquello que queremos lograr,
caciones. En nuestro pais,la  que nos logramos desconec-  lo que podemos permitir en
estacion transcurre entre el tar de la varagine de laslabo-  nuestra vida, incluso estable-
cierrede afio yeliniciodeuno  rescotidianas (entiéndase tra- ciendo pequeiios pasos o li-
nuevo, hecho que facilitaen  bajo, estudios, tareas hogare-  neas de accion para alcanzar
gran medida el proceso de fasycrianza, etc.)resultando  nuestros anhelos.
evaluacién de latemporada  posible acceder de una mane- El verano o las vacaciones
que cierra y la planificacién  ra mds directa anuestros de-  nos interpelan a repensar esta
de nuevos objetivas y metas.  seos, necesidadesoaspiracio-  pausa no como una instancia
Enunasociedad que potencia  nesindividuales, aquellas que  para continuar produciendo,
elrendimientoy la productivi-  durante el afio parecen que-  sino que mas bien para com-
dad, laautoexplotacianseha  dar relegadas frentea las res-  prender su funcion garantizan-
convertido en unvalor desea- ponsabilidades y exigencias  do el bienestar emocional co-
ble a nivel social, repercutien-  de la vida adulta. mo un derecho intrinseco aca-
do de manera directa en el En cierta medida, esta  dapersona. 3
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