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Influenza y coinfecciones

@ Durante los primeros meses de este
ano, los contagios por virus respirato-
rios se triplicaron, si se compara con
el mismo periodo del aiio pasado. Y
uno de los virus mas comunes es el de
la influenza, superado solamente por
el SARS-CoV2.

Estoanticipa tn invierno (que todavia
no comienza) complejo en materia de
salud.

Los estudios han demostrado que
todas las personas, especialmente los
nifos y ninas, pueden infectarse al
mismo tiempo con el virus de la in-
fluenza y otros virus respiratorios (co-
mo el COVID-18, el rinovirus y el VSR),
aumentando el riesgo de enfermar
gravemente.

¢COmo evitar un escenario critico
en los meses que vienen? La forma
mas efectiva y asequible paraevitar la
influenza es la vacunacion anual.

Esta reduce entre un 70% y un
90% las complicaciones relacionadas
con este virus y reduce el riesgo de
hospitalizacion.

Y lo mas importante: ayuda a evi-
tar que la influenza se propague y
afecte a personas que podrian desa-
rrollar complicaciones, como ninos,
nifias, embarazadas y personas ma-
yores.

Aproximadamente dos semanas
después de recibir la vacuna, los anti-
cuerpos empiezan a desarrollarse y
proporcionan proteccion contra lain-
feccion por el virus de la influenza.
Por eso es mejor vacunarse antes de
que los virus respiratorios empiecen
a propagarse entre sus cercanaos.
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Diario Austral de la Region de Los Rios invita
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