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El problema
del sobrepeso

Si bien, el problema no es generalizado en
la region, hay segmentos con dificultades.
Por ejemplo, el 35% de los ninos de quinto
basico presentan problemas de obesidad.

a prevalencia de la obesidad en la region
de Antofagasta es de un 29,97%, la menor
tasa del pais en contraposicion a la Region
de Aysén que registra el mayor porcentaje
de poblacién con obesidad con un 44,3%,
de acuerdo a un trabajo desarrollado gracias al traba-
jo bioestadistico de LENZ Consultores, auspiciado
por el Instituto de Salud Priblica de la Universidad
Andrés Bello y apoyado por el Laboratorio Novo Nor-
disk, quienes trabajaron con datos de libre acceso de
la reciente Encuesta Nacional de Salud 2016 - 2017.
No obstante, una de cada tres personas vive con obe-
sidad en Chile, de acuerdo al mismo analisis. A ma-
yor abundamiento, el in-
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dad, por factores de sedentarismo y alimentacion
poco sana, con excesos de grasas y azucares, lo que
se ha agravado durante esta pandemia.

Y en el segmento de nifios y jovenes la situacion es
mas alarmante ya que la obesidad infantil es uno de
los principales problemas de salud ptiblica, que
aqueja a uno de cada cuatro nifios.

Probablemente el acceso a la comida esté resuelto en
cantidad, pero no en calidad y alli también esta parte
de la explicacién con respecto al exceso de peso que
tiene la poblacion.

Es absolutamente urgente que las familias y el siste-
ma sanitario tomen medidas especiales para frenar
esta nueva pandemia que es el sobrepeso, lo que se
modificara con una cultura de vida sana y deporte.
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