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"LA OMS DECLARA EMERGENCIA
GLOBAL ';’OR LA VIRUELA DEL
MONO: QUE SIGNIFICA PARALA

POBLACION?"

DR. CAMILO GARCIA DE LA BARRA,

DIRECTOR DE LA CARRERA DE MEDICINA UNAB,

SEDE VINA DEL MAR.

n un comunicado reciente, la

Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) ha declarado la

viruela del mono como una
emergencia de salud publica de interés in-
ternacional. Esta decision, tomada des-
pués de que el virus se ha propagado rapi-
damente fuera de sus zonas endémicas en
Africa, refleja la creciente preocupacion
mundial por su potencial de convertirse
en una crisis de salud global. Pero ;qué
implica realmente esta declaracién para
la poblacién, y qué pasos debemos tomar
para protegernos?

La viruela del mono es una enferme-
dad causada por un virus que pertenece
al mismo género que el virus de la virue-
la, aunque generalmente causa una en-
fermedad menos grave. Desde su identi-
ficacion en humanos en 1970, la viruela
del mono ha sido considerada una enfer-
medad zoonotica, lo que significa que se
transmite de animales a humanos. Sin
embargo, en los tltimos meses, se ha
observado un cambio preocupante: la
enfermedad ha comenzado a propagarse
de persona a persona en regiones fuera

de Africa, incluyendo Europa, América
del Norte y otras partes del mundo.

La declaracion de la OMS como emer-
gencia de salud publica de interés interna-
cional es una medida que no se toma a la
ligera. Este estatus se reserva para eventos
que representan un riesgo para la salud pu-
blica mas alla de las fronteras nacionales y
que requieren una respuesta coordinada a
nivel global. Al hacer esta declaracion, la
OMS busca no solo alertar a los gobiernos
y las agencias de salud, sino también movi-
lizar recursos, fomentar la investigacién y
garantizar una respuesta unificada.

;Qué cambia con esta declaracién?
Primero, esta declaracién permitird una
mayor coordinacién internacional para
rastrear y contener la propagacion del
virus. Los paises ahora tienen un man-
dato mas fuerte para intensificar la vi-
gilancia, lo que significa mds pruebas y
un seguimiento mas cercano de los casos
sospechosos. Ademas, la OMS podra fa-
cilitar la distribucion de recursos, como
vacunas y tratamientos, a las dreas mas
necesitadas.

En segundo lugar, la declaracién tam-
bién busca acelerar la investigacion sobre
el virus. Aunque la viruela del mono es
conocida desde hace décadas, todavia
hay mucho que aprender sobre su trans-
mision, las posibles mutaciones del virus
y la eficacia de las vacunas y tratamientos
disponibles. La declaracién de emergen-
cia permitird un enfoque mas concertado
en estos aspectos criticos. Para la pobla-
ci6n en general, es fundamental entender
que la declaracién de la OMS no es moti-
vo de pénico, sino de precaucion y accion
informada. Aunque la viruela del mono
puede ser grave, especialmente en per-
sonas con sistemas inmunolégicos com-
prometidos, sigue siendo manejable con
las medidas adecuadas.

Si presenta sintomas compatibles con
la viruela del mono, como fiebre repen-
tina, dolores musculares y una erup-
cion cutanea inusual, consulte a un pro-
fesional de la salud lo antes posible. El
diagndstico temprano y el aislamien-
to adecuado son cruciales para evitar la
propagacién del virus.
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