g

Fecha:
Medio:

Supl.
Tipo:

Titulo:

12-07-2024

El Heraldo

. El Heraldo
Noticia general

Opiniones divididas
ha generado la utili-
zacion de celulares y
dispositivos  digitales
en  establecimientos
educacionales. Algu-
nos especialistas sos-
tienen que estos recur-
sos pueden potenciar la
formacion de estudian-
tes, mientras que otros
piensan que su uso
afecta el desempeiio
académico y el proceso
de enseflanza — apren-
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¢, Se debe regular o prohibir el uso teléfonos celulares en colegios?
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dizaje.
Este debate se po-
sicioné  nuevamente

en la opinién publica
debido a la restriccion
de estos aparatos en
colegios municipales
de Las Condes. Actual-
mente existe un pro-
yecto de Ley que busca
regular el uso de estos
dispositivos, el cual

fue aprobado reciente-
mente por la comision
de Educacion de la Ca-

mara de Diputados y
Diputados.

De acuerdo con la
psicologa del Centro
de Psicologia Apli-
cada (CEPA) de la
Universidad de Talca,
Susana Campos, “la
utilizacion de celulares
es un arma de doble
filo, por un lado per-
mite que estudiantes
puedan tener rapido
acceso a recursos edu-
cativos, como buscar
cosas en la RAE o en
Google algunas defi-
niciones que no tienen
conocimiento,  pero
también sabemos que
estos equipos son dis-
tractores importantes,
lo cual evidentemente
tiene consecuencias en
su formacion e incluso
en sus procesos de mo-
tivacion con el ambito
académico”.

Asimismo, la espe-

cialista subrayo que
“se ha descrito el uso
problematico de teléfo-
nos inteligentes como
un emergente proble-
ma de salud mental. Es
decir, la exposicion a
estos aparatos, por mas
de 3 o 5 horas al dia,
acompafiado con una
preocupacion constan-
te de querer utilizarlo.
Diversas investigacio-
nes han relacionado
esto con un aumento
en sintomas depresivos
y ansiosos, asi como
problemas de concen-
tracion y suefio”.

No obstante, afiadio
Campos, prohibir to-
talmente el acceso de
los celulares o aparatos
digitales podria afectar
la alfabetizacion digi-
tal de los jovenes, “ju-
garia en contra de su
futuro y ellos requie-
ren entender los ries-

gos y oportunidades
que conlleva la tecno-
logia™. Por tal sentido,
la especialista apunta a
la regulacion.

En ese aspecto coin-
cide el director de Tec-
nologias de la Educa-
cion de la UTalca e
investigador  adjunto
del Nucleo Milenio
para la Ciencia del
Aprendizaje  (MIiN-
SoL), Felipe Besoain,
quien indicé que los
dispositivos moviles se
pueden utilizar como
una herramienta que
permita hacer clases
mas dindmicas.

“Con los teléfonos
inteligentes podemos
hacer que los alumnos
interactiien con en-
cuestas en tiempo real
para que los profesores
puedan censar infor-
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macion en el aula, lo
que anteriormente se
hacia con tecleras (...)
También, podemos de
manera muy sencilla,
a través de realidad au-
mentada, cargar mode-
los 3D para poder con-
textualizarlo dentro del
proceso de ensefianza
afrendizaje, por ejem-
plo podriamos ver las
caracteristicas de una
osteoartritis”.

“Mi llamado es que
tenemos que ser capa-
ces de entender cuanto
utilizamos estos dis-
Eositivos y en qué lo

acemos, en un proce-
so de autorregulacion
(...) Si hablamos de
estudiantes de ense-
flanza basica y media,
son los adultos quienes
tienen que supervisar
lo que hacen sus hijos
con estos aparatos para
poder  direccionarlos
en la manera correcta”,
afiadio
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