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Consumo de pescados y de mariscos:
una tendencia que crece en Los Lagos

Un estudio revela que los habitantes de este territorio optan cuatro veces al mes por estos recursos del mar. Aporte
nutricional en el combate contra la obesidad e inclusién en el menti de los establecimientos escolares figuran como
aspectos relevantes. Preparaciones en base a reineta, la merluza, el salmén y los choritos estan entre los platos

preferidos.

C. Hitschfeld y V. Pereira
cronica@laestrellachiloe.cl

n estudio pionero,
Urenlizado por Advan-

ced Coservation Stra-
tegies (ACS)y el Instituto Mi-
lenio en Socio-Ecologia Cos-
tera (Secos), explord los hibi-
tos de consumo de los pro-
ductos marinos en Chile.
Los resultados sefialan que,
en promedio, los habitantes
de la Region de Los Lagos se
alimentan cuatro veces al
mes con pescados y maris-
cos. Mientras que a nivel na-
cional 3,6 vecesen el casode
los pescados y 2,3 de los ma-
TisCos.

La encuesta realizada a
mil personas de ocho regio-
nes destacaque el 90%dela
preparacién de estos ali-
mentos se realiza en el ho-
gar, prefiriendo la reineta y
los choritos.

Juan Garcia, presidente
de la Caleta Anahuac de
Puerto Montty de la Asocia-
cién Gremial de Merluceros
de la region, sostiene que
han promovido que estos re-
cursos sean preferidos porla
poblacion a traveés de las fe-
rias en las que han participa-
do en distintos puntos del
pais, como Santiago y en las
propias caletas.

El pais cuenta con mas
de 465 caletas en la nomina
oficialalolargode todo el li-
toral, desde Arica a Magalla-
nes, de las cuales 230 estan
en Los Lagos. Estas represen-
tan el 42% de la participa-
cién nacional en la extrac-
cién de pescados y mariscos.

Caleta Anahuacen Puer-
to Montt es una de las mas
antiguas. Extrae mensual-
mente entre 150y 200 tone-
ladas de reineta destinadas
en su mayoria a la Region
Metropolitana. Del total de
la pesca tan solo 10 tonela-
das quedan en la provincia
de Llanquihue, las que se co-
mercializan en los merca-
dos Angelmo y Presidente
Ibanez, de la capital regio-
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ANIVEL NACIONAL SE CONSIUMEN 3,6 VECES AL MES PESCADOS Y 2,3 MARISCOS EN PROMEDIO. LA FERIA ALCALDE JOSE SANDOVAL GOMEZ DE CASTRO ES EL PRINCIPAL MERCADO

DE ESTE TIPO EN CHILOE.

nal.

En tanto que de la espe-
cie merluza austral extraen
lamitad de la cuotadebidoa
las complicaciones que les
generan los lobos marinos
durante el invierno, segin
senala Garcia.

“La cuota de merluza
austral que tenemos es de
450 toneladas, pero laventa
se ha visto un poco merma-
da porel problema que tene-
mos con la interaccién con
ellobo marino. Ataques que
sufren los pescadores en sus
lugares de pesca y a la hora

de extraer el producto pro-
piamente tal. Eso juega en
desmedro del recurso en in-
vierno, Esperamos que laau-
toridad haga un control del
lobo marino, porque si no
nos hari desaparecer como
sector y eso seria nefasto”,
enfatiza Juan Garcia.

Campafias masivas co-
mo “Come pescado” y “Hay
choritos” buscan incentivar
el consumo responsable y
sostenible de los productos
del mar de Chile.

Lareineta, salmén y cho-
ritos © mejillén chileno son

alimentos altos en protei-
nas.

Chile es el mayor expor-
tador de choritos del mun-
do, con presencia en mds de
25 mercados internaciona-
les.

Los mejillones son un
productode consumo endé-
mico, sin preservantes y cul-
tivados de manera natural,
principalmente en las aguas
del fiordo de Reloncavi y el
Archipiélago de Chiloé.

EN LOS COLEGIOS

José Aguilar, presidente del

de 25 mercados
internacionales es la

resencia de la
industria mitilicola
nacional.

Sindicato de Armadores Nii-
mero 1 de Queilen y repre-
sentante en la Mesa Regio-
nal Benténica, destaca que
en los colegios se estin ofre-
ciendo pescados y mariscos,

lo que “antes no se veia”.

En este sentido, comenta
que el chorito, por ejemplo,
se estd entregando en los es-
tablecimientos educaciona-
les, loque llevaaque sise es-
tén consumiendo mds pro-
ductos del mar.

Asi también sostiene que
en esta provincia las fami-
lias estdn entendiendo lo re-
levante que es incluir estos
recursos en la dieta. “Chiloé
siempre ha sacado mucho
recurso del mar. Pero antes
se exportaba mds o se ven-
dia mas afuera. Pero ahora
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sacado mucho
recurso del mar.

Pero antes se
exportaba mas o
se vendia mas
afuera. Pero ahora
la gente esta
consumiendo
mucho mas estos
recursos del mar”.

José Aguilar, dirigente
pesquero de Queilen,

la gente estd consumiendo
mucho mas estos recursos
del mar”, cuenta.

Y en este escenario resal-
1a lo que sucede en los cole-
aios, ya que el que los pro-
ductos del mar formen par-
tedela dietade los estudian-
tes ayuda a combatir la obe-
sidad: “Es bueno que se rea-
licen estas encuestas, para
que asi las personas com-
prendan que los productos
del mar son sanos y no gene-
ran inconvenientes al con-
sumirlos™.

Eso si, advierte, que es
necesario que se realicen to-
dos los analisis que deben
efectuarse, como sucede en
Chiloé, donde siempre
apuntan a efectuar los con-
troles respectivos, de mane-
ra que las familias consu-
man mariscos de forma se-
gura.

FINES DE

VANA
Luis Cirdenas, comerciante
de la pescaderia El Chongo,
dela feria Rahue en Osorno,
sostiene que se trata de una
opcion econdmica que tie-
nen las familias para ali-
mentarse. En este sentido,
senala que comercializan
merluza, jurel, sierra, peje-
TTeY Y corvina, entre otros.
El vendedor comenta
que tal y como lo recomien-
dan los médicos, las familias
estdn incluyendo pescados y
mariscos en sus mentis, es-
pecialmente los fines de se-
mana: “Los viernes y saba-
do, 1a gente compra, pensan-
do en el fin de semana”.
Luis Uribe, dueno de la
pescaderia Luis Uribe, ubica-
da en la feria Pedro Aguirre
Cerda, de Osorno, agrega
que el iiltimo afio la venta
de estos productos aumento

Consumo de pescados y de mariscos:

Existen
diferencias
importantes entre
el consumo de
pescadosy
mariscos en Chile.
Conocer la
diversidad en la
eleccién de
productos
marinos puede
estar, por
ejemplo, asociado
a distintas
caracteristicas
nutricionales de

las especies”.

Stefan Gelcich, director del
Secos e investigaJu r de Capes.

en torno al 70%, motivado,
en gran parte, dice, por los
precios convenientes.

Al igual que Cérdenas,
detalla que los fines de se-
mana es cuando existe ma-
yor demanda por estos re-
cursos y de buena calidad,
certificados y con todos los
respaldos respecto a su pro-
cedencia. En todo caso, pre-
cisa que entre lunes y jueves
tienen cerrado.

APORTE NUTRICIONAL
Rodrigo Carrasco, director
ejecutivode la Asociacién de
Mitilicultores de Chile (Ami-
Chile A.G.,), comentaque el
liderazgo alcanzado por esta
industria se ha logrado
avanzando en los distintos
elementos como son la pro-
duccion en el mar, el proce-
50, las certificaciones, laino-
cuidad y, por supuesto,
abriendo nuevos mercados.

Es asi como especifica
que desde el punto de vista
de la cadena productiva, la
primera etapa que es la cap-
tacion de semillas, el proce-
soy latiltimala exportacion.
“En cada una de ellas siem-
pre hemos estado muy aten-
tos a apoyar a los que en esa
etapa trabajan”, arguye.

La importancia nutricio-
naldel chorito radicaen que
100 gramos aportan 24 gra-
mos de proteina, contiene
omega-3y 6, mas dcidos gra-
sos que cualquier otro ma-
risco y mas que lacarne. Pro-
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porciona altas cantidades de
hierro, fésforo, selenio, yo-
do, zinc y otros nutrientes,
contienevitamina A, C, D, E,
Ky del grupo B.

La mitilicultura en Chile
tiene 40 afnos y unos 20 anos
industrializado y exportan-
do el producto al mundo.

La Region de Los Lagos
concentra el 99% de la pro-
duccidén de choritos, inclu-
yendo la captacion de semi-
Ilas, engorda, distribucion y
exportacion, cuyo 95% es
para exportacion y el 5%
queda en el pais.

Este afio la captacién de
semillas de choritos dismi-
nuyo principalmente pro-
ducto de fenomenos de la
naturaleza. El temporal de
abril, con fuertes vientos,
Iuvias y altas mareas, azoté
lineas de captacion, prove-
cando pérdidas millonarias
especialmente en la comu-
na de Hualaihué, provincia
de Palena.

“Este afio hemos tenido
menor captacion de semi-
Ilas, la estadistica da cuenta
de eso, lo que obedece a dis-
tintos fendmenos como cli-
ma y prdcticas. Es por eso
que es muy importante se-
guir avanzando en mejorar
las pricticas e interpretar
mejor a la naturaleza. Efec-
tivamente, desde el punto
devista de los mercados cre-
emos que puede haber me-
nos producto, pero sin duda
que los mercados también
estan adaptindose a los re-

LA INCLUSION DE LOS PRODUCTOS DEL MAR EN LO!

unatendencia que crece en Los Lagos

querimientos y a la oferta”,
acota Carrasco.

El consumo promedio
anual por persona de pro-
ductos del mar en Chile fue
de 16 kilos durante el ano
2020, segtin la Subsecretarfa
de Pescay Acuicultura (Sub-
pesca). Esto representa un
aumento significativo en
comparacion con las cifras
de 2013, cuando la FAO (si-
glas en inglés de las Nacio-
nes Unidas para la Alimen-
tacién y la Agricultura), re-
porto una preferencia de 13
kilos por persona anual.

LOS M DUERIDOS

Los pescados que mds se
consumen en el pafs son la
reineta con un 42%, seguido
por la merluza un 27% y el
salmén un 12%, los que se
consumen mayoritaria-
mente en el hogar.

“Los resultados de la en-
cuesta son emocionantes y
proporcionan una base para
desarrollar una hoja de ruta
paraque lademanda de pro-
ductos del mar contribuyaa
la sostenibilidad del sumi-
nistro de productos mari-
nos”, explica Josh Donlan,
fundador y director de ACS
e investigador del Laborato-
rio de Ornitologia de la Uni-
versidad de Cornell y del Ins-
tituto Secos.

Las especies mds consu-
midas cambian segun la zo-
na geografica. En las regio-
nes de Antofagasta, Arica,
Atacama, Coquimbo, Metro-
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S MENUS DE LOS ESCOLARES ES UN ASPECTO QUE RESALTAN LOS COMERCIANTES.

kilos por persona fue el
consumo promedio
anual de productos del
mar en Chile en 2020.

politana, Valparaiso, la rei-
neta es el pescado més prefe-
rido, por ejemplo. Mientras
queen Biobioy Nublela pre-
ferida es la merluza, tam-
bién llamacda popularmente
pescada, y en Los Lagos, el
salmon.

Respecto a la ingesta de
mariscos, en las regiones del
norte como Antofagasta,
Arica, Atacama y Coquim-
bo, elloco es el marisco favo-
rito. Esto es distintoen la zo-
nacentroy sur del pais, don-
de el chorito es el mis popu-
lar:

Stefan Gelcich, académi-
co de la Pontificia Universi-
dad Catélica de Chile, direc-
tor del Secos (Instituto Mile-
nio en Socio-Ecologia Coste-
ra) e investigador de Capes
(Centro de Ecologia Aplica-
day Sustentabilidad), anade
que “estos resultados confir-
man que existen diferencias
importantes entre el consu-
mo de pescados y mariscos
en Chile. Conocer la diversi-
dad en la eleccién de pro-
ductos marinos puede estar,
por ejemplo, asociado a dis-
fintas caracteristicas nutri-
cionales de las especies”.

HECTOR ALORES
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La iniciativa no solo pro-
porciona unavision clara de
los hdbitos de ingesta actua-
les en el pais, sino que tam-
bién establece una base para
futuras investigaciones y po-
liticas que promuevan la
sostenibilidad en el consu-
mo de los recursos marinos
en Chile.

“Es muy importante po-
der conocer cada vez mds in-
formacion relacionada al
salmon, por lo que creemos
que este estudio es muy im-
portante para entender
cuanto se consumen esta
proteina y en qué lugares es
mds frecuente”, apuntan
desde SalmonChile, la Aso-
ciacion de la Industria del
Salmon de Chile A. G.

Desde este gremio desta-
can que sien Region de Los
Lagos el salmon es el pesca-
do mds requerido se debe a
que es donde mayormente
trabaja la salmonicultura
nacional y donde han busca-
do acercar el producto a las
distintas comunidades que
son parte del territorio. “Es-
te es el primer paso para lle-
gar a todo el pais, con el fin
de que puedan consumir es-
ta proteina que es rica en
nutrientes y que serd clave
para la alimentacién del fu-
turo”, exponen.

Los distintos actores
coinciden en que se valore el
consumo de los productos
del mar para hacer frente a
los problemas de obesidad
que se viven en el pafs.
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