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El bruxismo es un problema que
afecta tanto la salud dental como el
bienestar general delas personas, yen
las consultas odontoldgicas es cada
vezmds frecuente atender pacientes
que presentan la sospecha de dicha
condicién. La cefalea matutina, el do-
lor o cansancio mandibular al desper-
tar, fracturas dentarias, y eventual-
mente el desgaste dental son indica-
dores principales en estos casos.

El docente del Departamento de
Odontologia Restauradora de la Fa-
cultad de Odontologia dela Universi-
dad de Concepcion, Felipe Altamira-
no Zérate, explicé que el bruxismo se
caracteriza por ser una actividad
muscular que implica el contacto re-
petitivo de los dientes y el empuje de
la mandibula.

Sin embargo, subrayé que esimpor-
tante diferenciar entre el bruxismo de
vigiliay el bruxismo de sueno, simila-
res en sumanifestacion pero con cau-
sas distintas.

“Elbruxismo de vigilia, cuando uno
estd despierto, es principalmente una
actividad muscular. Pero en el caso de
lanoche yahablamos de un bruxismo
desueiio, y pese a que fenomenolgi-
camente es muy similar al de vigilia,
envez de apretar los dientes hay més
quenadarechinamiento. También es
una actividad muscular masticato-
ria, cierto, pero se da durante el sue-
oy tiene una etiologia muy diferen-
te”, detall6 el docente.

Sibienlos sintomas pueden ser re-
conocibles, el odontdlogoy colabora-
doracadémico del Departamento de
Odontologia Restauradora advirtio
que el diagndstico debe ser realizado
porun especialista en trastornos tem-
poromandibulares y dolor orofacial.

“Existen otras patologias que pue-
denser de base que muchas veces ex-
plicarian esta sintomatologia al pa-
ciente. Porlo tanto, el diagndstico di-
ferencial de si es bruxismo o no o si
hay otra patologia debe ser hecho por
un especialista’, anadi6 Felipe Altami-
rano Zarate.

Elenfoque del tratamiento del bru-
Xismo se centra en manejar sus con-
secuencias mas que en eliminar la
condicién, ya que no existe un méto-
do definitivo para curarlo. Por ejem-
plo, se utilizan planos de mordida
para proteger los dientes del desgas-
teylas fracturas.

Pero elacadémico dela Facultad de
Odontologia UdeC advirtié que los
planos distan mucho de entregar una
solucién total al problema, como
erroneamente se ha masificado en el
saber popular.

“En ninguna parte del mundo el
plano curara el bruxismo. Incluso, el
plano muchas veces puede agravarlo
oprovocar problemas de apnea o ron-
quido grave. Esto porque, basicamen-
te, va a ser como una suerte de blo-
queo de ingreso de aire que podria
agravar un cuadro ya instaurado. El
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debe ser correctamente indicado y
eso es algo que lamentablemente no
sucede”, explico.

Abordaje desde la salud mental

El tratamiento del bruxismo es
multidisciplinarioy puede involucrar
a especialistas como kinesi6logos,
gastroenterélogos y somndlogos. Des-
delasalud mental, pueden participar
psiquiatras y psicélogos en estas in-
tervenciones.

El docente del Departamento de
Psicologia delaFacultad de Ciencias
Sociales de la Universidad de Con-
cepcion, Dr. Cristian Oyanadel Véliz,
destacé laimportanciade considerar
factores psicolégicos como el estrés y
la ansiedad en la aparicién y manejo
de esta condicion.

Elbruxismo no solo puede ser cau-
sado por elementos genéticos o fun-
cionales como la maloclusién, sino
que también tiene una estrecharela-
cién con el estrés y los trastornos de
ansiedad. «Personas con niveles ele-
vados de ansiedad y aquellos conras-
gos ansiosos permanentes, asi como
quienes padecen de estrés crénico,
son mds propensos adesarrollar bru-
xismo», comenta Oyanadel.

Esta conexion subraya la necesi-
dad de abordar el bruxismo desde
una perspectiva multidisciplinaria.

Ademis de los factores de estrés y
ansiedad, ciertos perfiles psicoldgicos
son mds susceptibles: «Los estilos de
personalidad perfeccionistas y com-
petitivos tienen un mayor riesgo de
desarrollar bruxismo«, seala el do-
cente de Psicologia. Aunque recalcé
que cualquier persona puede sufrir-
lo, estos rasgos de personalidad son
comtinmente asociados con unama-
yor incidencia de la condicién.

Para mitigar los efectos que puede
ocasionar, el Dr. Cristian Oyanadel
indicé que algunas técnicas de rela-
jacion pueden ser efectivas. «Las téc-
nicas de relajacion muscular progre-
siva pueden tener un impacto signi-
ficativo, especialmente si se practican
adiario antes de dormir», sugiere. Es-
tas técnicas contribuyen a la reduc-
cion la tensién muscular y a mejorar
la calidad del suefio.

En este marco, la practica regular
de mindfulness también puede ser
beneficiosa parareducirlaseveridad
del bruxismo.

«El mindfulness contribuye a la
prevencion y manejo del estrés, me-
joralaconciencia corporal yemocio-
nal, disminuyela ansiedad y mejorala
calidad del suefio», explicé el acadé-
mico. Porello, recomendé integrar el
mindfulness en un programa super-
visado por un instructor para obtener
los mejores resultados, aunque ade-
lanté que existen aplicaciones y vi-
deos que pueden sertitiles para quie-
nes se inician en esta practica.
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