‘ LITORALPRESS

Fecha: 26-07-2024
Medio: Diario Concepcién
Supl. : Diario Concepcion
Tipo: Noticia general
Titulo: Obesidad infantil: 15% de menores de 6 afios presentan la enfermedad en el Biobio

Pag.: 10 Tiraje: 8.100
Cm2: 802,4 Lectoria: 24.300
VPE: $964.541 Favorabilidad:  [[INo Definida

E.Bascuidn/R.Figueroa
contacto@diarioconcepcion.cl

El Ministerio de Salud publicd
datos estadisticos regionales sobre
obesidad y sobrepeso en infantes,
adultos mayores y embarazadas.
Los datos sondeados se consiguie-
ron a través del Diagndstico Nutri-
cional aplicado a la poblacién del
Biobio beneficiaria de los Progra-
mas Alimentarios.

La publicacién da cuenta que
el porcentaje de personas con
peso normal en la regién se man-
tendria en niveles mas bajos delo
recomendado.

Region del Biobio

Tanto anivellocal como interna-
cional, los problemas asociados al
sobrepeso yla obesidad son consi-
derados factores primarios de ries-
gorelacionados con distintas pato-
logias no transmisibles, tales como
ladiabetes o ciertos tipos de cancer.

EnlaRegion, el informe de la Se-
remi indic6 que, para el diagnésti-
co nutricional en menores de 6
aios, solo el 56 % de estos se en-
cuentra en estado normal, mien-
tras que un 23 % presenta sobrepe-
50,y un 15 % tiene obesidad.

Las cifras en nifios son particular-
mente relevantes para la Junta Na-
cional de Auxilio Escolar y Becas
(Junaeb), desde quienes se indica
que se realizan medidas directas
respecto a la alimentacién saluda-
ble en el Programa de Alimenta-
cion Escolar (PAE).

A través del anterior, Junaeb sena-
16 que su pauta de alimentacion —
alolargo delos anos— se havuelto
cada vez mas saludable, desarro-
llando programas de Malnutricién
por Exceso y Escuelas Saludables
para el Aprendizaje, las cuales son
de promocioén de la salud.

En cuanto alos adultos mayores,
la evaluacion detallé que el 35 %
posee un diagndstico de sobrepeso,
y el 34 % fue detectado con obesi-
dad. En aquel grupo, quienes pre-
sentan un estado normal alcanzan
solo un 33 %.

Eltercer segmento analizado fue-
ron las embarazadas, y, segtin lo
que apunté el sondeo, el porcenta-
je de quienes presentan niveles nor-
males en cuanto a sunutricién, se-
ria de 44 %, mientras que el 32 % de
ellas tendria sobrepeso,yun21 % de
los diagnésticos tendria caracteris-
ticas de obesidad.

Para el Seremi de Salud del Bio-
bio, Dr. Eduardo Barra, la rele-
vancia del estudio -datos de 2023-
recae en el desarrollo de un nue-
vo enfoque a nivel ministerial, con
el objetivo de desacelerar el au-
mento de sobrepeso en ninos, ni-
nasy adolescentes.

Barra sefialé que el andlisis de la
poblacién es “una ocupacién per-
manente, porque estamos viendo lo
que implica en la proyeccién de la
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La informacion corresponde a un reciente reporte del Ministerio
de Salud. En cuanto a los adultos mayores, la evaluacion detall6
que el 35 % posee un diagnéstico de sobrepeso.

calidad de vidade nifos y nifias con
obesidad”.

Capacitaciones

Envistadel panoramaactual se
realizé la primeraJornada de For-
macién y Reflexién Asociada a
Programas Alimentarios y Nutri-
cién, por parte de la Seremi de

Salud del Biobio.

La instancia fue dirigida a 150
nutricionistas parte de la red de
Atencién Primaria de Salud en los
servicios de salud de Concepcidn,
Biobio, Araucoy Talcahuano. Tam-
bién participé la Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI) yla Fun-
dacion Integra.

Ta

En palabras de Barra, la activi-
dad “que realizamos es para entre-
gar contenidos, y para favorecer que
todos los equipos que trabajan es-
tos temas —anivel delared— estén
discutiendo, informéndose y gene-
rando nuevas iniciativas para poder
enfrentar de formaadecuadala pro-
blematicadelaobesidady el sobre-
peso en la poblacién infantil”.

En el evento, también dirigié la
palabra el decano de Medicinadela
Universidad Catoélica de la Santisi-
ma de Concepcién (UCSC), Dr. Pa-
tricio Manzarraga, quien indic6 sen-
tirse orgulloso “de poder participar
enestetipo de actividades de capa-
citacion a los profesionales de dis-
tintas disciplinas, en este caso espe-
cialmente en el drea delanutricién
ylos alimentos”.

“Con las autoridades de salud y
nuestra universidad vamos a hacer
alianza, y cooperar en este tipo de
actividades de educacién, que van
amejorarla calidad de vidadela po-
blacién de la region”, agregé.

Profesionales de la salud

Enmedio delainstancia, algunos
nutricionistas agradecieronlainvi-
tacién y fueron enfiticos con algu-
nos aprendizajes en relacion al tra-
tamiento de pacientes con obesidad
y trastornos alimenticios, tal es el
caso del nutricionista de Cesfam
Loma Colorada de San Pedro de La
Paz, Francisco Fuentes.

Segtin él, conocer los datos duros
“permite levantar informacion (pre-
cisa), y comunicar a nuestro equi-
pos de trabajo, sobre cudles son las
visiones a futuro que tienen los cam-
bios con respecto alas actividades
siempre se han dicho que el ambi-
to dela nutricién”.

“Esto siempre hay que verlo des-
de el punto de vista de la imple-
mentacién delos recursos, nosola-
mente humanos, sino que también
fisicos. Es un tremendo desafio y
oportunidad para ir viendo hacia
dénde queremos”, anadid.

Paralelamente, la asesora de pro-
gramas alimentarios y nutricién del
Servicio de Salud Concepcidn, Eri-
ka Torres asever6 que “los progra-
mas alimentarios han tenido una
modernizacién a través del tiem-
po, por el cual nuestros estableci-
mientos municipales requieren
constante actualizacién de estos en
beneficio de nuestros usuarios”.

“En cuanto anutricién, la estrate-
gia para detener la aceleracién del
sobrepeso y la obesidad fue rele-
vante para actualizar a nuestros
equipos. En general, el desafio para
este afo es lograr utilizar todos los
medios tecnoldgicos de los cuales
disponemos paratener constantes
actualizaciones en los programas
alimentarios”, concluyd.
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