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Tendencias: qué es el turismo nocturno y por qué todo el mundo esta hablando de él

Tendencias: queé es el turismo
nocturno y por qué todo el
mundo esta hablando de él

Una de las tendencias turisticas mas sonada en los tltimos
meses es el turismo nocturno. La BBC ya la describe como
“clave”, especialmente en Latinoamérica.

er las estrellas en mi-

tad de un bosque. Re-

correr senderos con la
Unica compaiiia de una linterna
quevarevelando el camino. Con-
ducir por una carretera vacia en
mitad de la madrugada. La no-
che siempre va acomparfiada de
una atmésfera de intimidad. Ca-
si de introspeccién. Por eso una
de las tendencias turisticas mas
extendidas enlos tltimos meses
es el turismo nocturno.

Se trata de un tipo de activi-
dades que, segun un informe de
Booking.com, estd marcando las
reservas de 2025 por la “fascina-
cion ante cielos estrellados” que
despierta en el turista dentro de
la planificacién de sus viajes.

Esta tendencia ha llegado a
un punto de popularidad tal que
medios como la BBC ya se han
hecho eco de ella. En concreto,
la escritora Stephanie Vermillon,

autora de “100 Nights Of A Life-
time: The World’s Ultimate Ad-
ventures After Dark”, destaca en
este medio que explorar un des-
tino de noche permite descubrir
facetas completamente distin-
tas de un lugar.

Su interés en este tipo de tu-
rismo surgio tras unaestanciaen
el desierto del Sahara en 2010,
donde contemplé la Via Lactea
en todo su esplendor. Desde en-

tonces, fenémenos como el eclip-
se solarde 2024y el aumento de
la actividad de auroras boreales
han avivado aiin més el deseo de
los viajeros por vivirexperiencias
Unicas bajo las estrellas.

Actividades nocturnas
en el mundo

El interés por el turismo noc-
turno no se limita solo ala obser-
vacion de estrellas. En Islandia,

por ejemplo, los visitantes pue-
den disfrutar de las auroras bo-
reales mientras se sumergen en
aguas termales naturales, lo que
Vermillondescribe como “ver bai-
lar a la naturaleza”.

Por su parte, en Escocia, las
islas Shetland celebran el festi-
val Up Helly Aa, un espectdcu-
lo de fuego en el que los luga-
refios marchan con antorchas
y queman una réplica de un bar-
co vikingo, evocando su legado
nérdico en una puesta en esce-
na que describen como “visual-
mente impactante”.

Latinoamérica,
destino clave

Si bien la regién de Latinoa-
méricanohasidomencionadaen
el informe de Booking.com, sus
caracteristicas naturales la con-
vierten en un escenario ideal pa-
ra el desarrollo del turismo noc-
turno. Desde la inmensidad del
desierto de Atacama hasta la ri-
quezabiodiversadelaselvaama-
zdnica, existen multiples oportu-
nidades para crear experiencias
que conecten a los viajeros con
la naturaleza y el cosmos.

En Chile, por ejemplo, el de-
sierto de Atacama es un referen-
te mundial en astroturismo gra-
ciasasus cielos despejadosysu
ofertadetours especializadosen
astrofotografiayarqueoastrono-
mia. Vermillon lo describe como
un lugar donde uno se siente “co-
mo si estuvieraflotando entrelas
estrellas”.

El auge del turismo nocturno
demuestraquelamagiadeundes-
tino no se apaga con la puestade
sol. YaseaobservandolaViaLéc-
teaeneldesierto, participandoen
festivalesancestrales o exploran-
do la vida silvestre al anochecer,
cada vez mas viajeros buscan
experiencias que trascienden el
turismo convencional y los acer-
quen a la belleza del mundo des-
pués del crepl]sculo.'f:
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