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ESTUDIO VINCULA EL USO FRECUENTE DEL CELULAR
CON UNA PEOR SALUD EN FUMADORES Y DIABETICOS

luso frecuente de teléfo-
Enos celulares por parte
de fumadores y diabéti-
cos estd asociado con el au-
mentode incidentes cardiovas-
culares, problemas psicolagi-
cos e inestabilidad emocional,
segiin un estudio publicado
ayeren la revista médica Cana-
dian Journal of Cardiology.
Elestudio se realizd con los
datos proporcionados por
444.027 individuos, sin nin-
gun historial de enfermedades
cardiovasculares, registrados
con UK Biobank, un estudioa
largo plazo del Reino Unido
que analiza como la predispo-
siciongenética y la exposicion

ambiental influyen en el desa-
rrollo de enfermedades.

Estos voluntarios registra-
ron la frecuencia con la que
usaron teléfonos celulares en-
tre 2006 y 2010. Los investiga-
dores definieron el uso frecuen-
te de celulares como al menos
unallamada por semana.

Los cientificos siguierona
los participantes del estudio
durante una media de 12,3
anos utilizando datos de hospi-
tales y registros de mortalidad
para controlar cuatro sucesos
cardiovasculares: accidente ce-
rebrovascular, enfermedad co-
ronaria, fibrilacion auricular e
insuficiencia cardiaca.

Con estos datos, evaluaron
cualquier posible asociacion
entre el uso frecuente de telé-
fonos celulares y estas condi-
ciones de salud.

El doctor Ziliang Ye, inves-
tigador del Hospital Nanfgan
de la Southern Medical Univer-
sity en China y uno de los auto-
res del estudio, sefiald en un
comunicado que los datos res-
paldan el vinculo entre enfer-
medades y celulares.

“El objetivo era valorar la
asociacion patencial del uso
regular de teléfonos celulares
con incidentes de enfermeda-
des cardiovasculares y explo-
rar los efectos mediadores del
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USO FRECUENTE ES, EN ESTE ESTUDIO, AL MENOS LINA LLAMADA A LASEMANA,

suefio y salud mental”, decla-
10 Ziliang Ye.

“Descubrimos que, compa-
rados con los usuarios que no
utilizan de forma frecuente los
celulares, los usuarios frecuen-
tes tuvieron una riesgo signifi-

cativamente mds elevado de
incidentes de enfermedades
cardiovasculares”, afadio.
Otro autor, la doctora Yan-
jun Zhang, apunté que las po-
sibles razones de este vinculo
estan en la tecnologia movil.
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“Los campos electromag-
néticos de radiofrecuencia
emitidos por losteléfonos celu-
lares causan la desregulacién
del eje hipotalamo-hip6fisis-
adrenal, respuestas inflamato-
rias y estrés oxidativo, por lo
que se espera que alecten a
unavariedad deorganos como
el corazon y los vasos sangui-
neos. 8in embargo, sigue sien-
doinciertosi el uso del celular
estd asociado con el riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res”, dijo Yanjun Zhang.

Los cientificos indicaron
que la exposiciona laradiacion
electromagnética de los celula-
res “en combinacién con el ta-
baquismo y la diabetes, puede
tener un efecto sinérgico en el
aumento del riesgo de enfer-
medades cardiovasculares”. (2%
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