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sostenibilidad alimentaria

®La sostenibilidad alimentaria serefiere
alas actividades que se aplican a lo largo
de toda la cadena productiva, desde la
produccién primaria hasta el consumi-
dor final, garantizando la seguridad ali-
mentaria y la nutricion de las personas,
sin poner en riesgo las bases economicas,
sociales v ambientales de laseguridad ali-
mentaria para las futuras generaciones.
Muchas estrategias se han propues-
to para garantizar la sostenibilidad ali-
mentaria, peropocose sabedeacciones
que se enfoquen en los ninos o adoles-
centes, que en definitiva serdan quienes
habitaran este mundo en el futuro.
Loshuertos escolares soniniciativas
en que los ninos aplican técnicas de cul-
tivo de alimentos y logran reconocer el
valor de un alimento vy comao este se va
desarrollando y creciendo con el paso
del tiempo. También, la reduccian del
desperdicio de alimentos es una exce-
lenteoportunidad para educar alas nue-
vas generaciones respecto del valor del
alimento ycomo a este nosolo sele con-
fiere un valor economico en simismo, si-
no también un valor ambiental y social.
Conocer el origen delos alimentos y

comprender cuanto viajan para poder
llegar a la mesa de sus casas, también es
Lnaestrategia con laquese puede gene-
rar conciencia sobre el impacto me-
divambiental que tene la industria ali-
mentaria. Preferir alimentos mas natu-
rales, menosindustrializados e incluso
fortalecer iniciativas comoel composta-
je, permite aportara la sostenibilidad ali-
mentaria.
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