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Titulo: Jévenes salen de “travesia” para aprender habilidades clave, como la maniobra de Heimlich

No solo Lenguaje y Matemdtica son importantes, también lo son las competencias para ser ciudadanos responsables:

Jovenes salen de “travesia” para aprender
habilidades clave, como la maniobra de Heimlich

m Escolares son acompariados
por especialistas de distintas
areas, quienes les ensefian
desde cémo reconocer
desastres naturales hasta
practicar una reanimacion
cardiopulmonar.

MARIA FLORENCIA POLANCO

rante y, de pronto, un comensal

se atora con un pedazo de carne.
Sus manos se van al cuello, expre-
sando que no puede respirar. Si en
ese momento no hay nadie que sepa
ejecutar la maniobra de Heimlich,
hay un riesgo de que esa persona
muera de asfixia por atraganta-
miento. La mala noticia es que la
mayorfa de las personas no saben
hacer la maniobra; y la buena, que
hay jévenes escolares que se estan
capacitando para aprender esta y
otras habilidades que les permitan
ser mejores ciudadanos.

La iniciativa se llama “Travesfas
CTCI” (Ciencia, Tecnologfa, Cono-
cimiento e Innovacién), es desarro-
llada por el PAR Explora RM Sur
Oriente y ejecutada por la Vicerrec-
torfa de Investigacion de la Univer-

Imagine que estd en un restau-

“ Lo que aprendimos no solo queda
en la teoria, sino que también es
aplicable. Puede ser ttil en cualquier
momento de nuestras vidas”.

CAMILA GATICA, ESTUDIANTE DE 4° MEDIO
COLEGIO LIBERTADOR SIMON BOLfVAR DE MACUL

sidad Catdlica con fondos del Mi-
nisterio de Ciencia. Este afio inclu-
ye siete experiencias educativas in-
terdisciplinarias, entre ellas
“Embajadores del corazén”, en la
que los escolares aprenden técnicas
de reanimacién cardiopulmonar
(RCP), ausar los desfibriladores au-
tomdticos (DEA) que tiene cada co-
legio y la maniobra de Heimlich.

Otras de estas excursiones edu-
cativas, que se realizan fuera del
aula y en compania de especialistas
de distintos dmbitos y universida-
des, incluyen la creacién de un
huerto urbano que fomenta la edu-
cacién ambiental y la expresién ar-
tistica, asf como en proyectos que
les enseian sobre la biodiversidad,
el patrimonio cultural y cémo reco-
nocer y prepararse ante desastres
naturales.

“iVamos, continten! Dos, tres,
cuatro... ;Cudndo debo detener las

i

En una visita a la Quebr:

ada de Macul, estudiantes del Centro Educacional Eduardo

de la Barra de Peifialolén aprendieron a identificar riesgos naturales.

su sonrisa saludable, en una Travesia de 2023.

compresiones?”, grita un estudian-
te interno de Medicina en medio de
una sala copada por alumnos de 3°
y 4° medio del colegio Libertador
Simén Bolivar de Macul. La res-
puesta es undnime: “jCuando llega
la ambulancia o puede respirar!”.
La escena no transcurre en una sala
de clases en la que los estudiantes
estdn sentados en sus puestos y mi-
ran un pizarrén, sino en el Centro
de Simulacién UC, equipado con
torsos de espuma, mufiecos “asfi-
xiados” por un trozo de pléstico,

colchonetas y desfibriladores DEA.

En este taller de RCP, los estu-
diantes no solo aprenden a salvar
vidas, sino también a colaborar y
trabajar en equipo. “Es interesan-
te salir del colegio y aprender co-
sas nuevas. Al final, siempre sir-
ven en cualquier lugar, incluso en
casa”, reflexiona Tomds Araya,
uno de los participantes. Por su
parte, Camila Gatica comparte su
entusiasmo: “Lo que aprendimos
no solo queda en la teorfa, sino
que también es aplicable. Puede
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Los estudiantes del Colegio Libertad

or Simén Boli

var de Macul practicaron lo

aprendido sobre reanimacién cardiopulmonar jugando a los roles.

ser titil en cualquier momento de
nuestras vidas”.

Natalia Gana, académica de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Catélica y responsable de la
actividad, enfatiza: “Es crucial que
los estudiantes comprendan cémo
actuar en emergencias y el poder
del trabajo en equipo”.

Estas “travesfas” se implemen-
tan desde 2023 y en ellas han parti-
cipado 1.038 estudiantes.

“La interaccién con el entorno y
el aprendizaje préctico son funda-
mentales para desarrollar habilida-
des como el pensamiento critico y
la curiosidad, que son esenciales
para formar ciudadanos responsa-
bles”, sefiala el vicerrector de In-
vestigacién de la UC, Pedro Bou-
chon. También agrega el valor que
tiene la articulacién entre las uni-
versidades y los colegios, de cara a
los desafios del mundo actual.

“El que especialistas de distintas
dreas de conocimiento ingresen al
aula o inviten a estudiantes a sus la-
boratorios 0 ambientes de trabajo
desaffa las formas tradicionales de
abordar los contenidos curriculares

y moviliza aprendizajes fruto del
acceso a nuevas metodologfas, con-
tenidos y voces. Mientras que do-
centes y educadores son quienes
con su expertise pedagdgico y de los
contextos dan pertinencia alos con-
tenidos y desafian a los especialis-
tas a ajustar sus propuestas forma-
tivas”, sostiene.

Segun destaca Ignacio Fuentes,
profesor de Quimica y Ciencias pa-
ra la Ciudadantia del Colegio Liber-
tador Simén Bolivar, la colabora-
cién entre la universidad y el esta-
blecimiento también ha generado
unambiente de respeto y apoyo en-
tre los alumnos. “La experiencia es
fantdstica. Es un ganar-ganar, tanto
para nosotros como para ellos.
Aprendemos juntos”, dice.

Ahora es el turno de Rocio, otra
estudiante que, con fmpetu y ener-
gfa, realiza una demostracién de
maniobras de emergencia a una de
sus companeras que simula estar
ahogandose. “Recuerden, sino fun-
ciona a la primera, ;qué deben ha-
cer?”, pregunta el estudiante inter-
no, y el grupo responde al unisono:
“jAla segunda, y con mds fuerza!”.
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