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apuertomontina Danie-

L la Ojeda, de 19 afios, ce-

rrard un 2024 redondo.

En el iltimo nacional de

taekwondo, realizado en el Es-

tadio Nacional, ratifico subuen

presente y se corond como la

mejor de Chile en su categoria
(+73).

Eso s, laentrega de sume-
dalla tuvode dulce y agraz, por
dos cosas: el 2025 no podra
competir, puesto que ya pro-
gramo una cirugia para tratar
undesgarro del menisco exter-
no de la rodilla izquierda. Esto
la tendrd al menos nueve me-
ses fueradel tatami y cualquier
actividad.

De hecho, su plan inicial
era iniciar entrar ala universi-
dad a estudiar kinesiologia, sin
embargo, esa aspiracion ten-
drd que esperar en pos de me-
jorar su condicién fisica.

Y en segundo término, pa-
ralaanécdota, en el altimo tor-
neodel aio se colgd lamedalla
sin transpirar. Las otras clasifi-
cadas no llegaron a competir,
yasea por lesién o no cumplie-
ron con los requisitos minimos
que Ojeda si completd con
éxito.

—zComo concretd suclasificacion
al iltimo nacional del aiio, que de-
cantd enel primer lugar en+73?
=Tuve que viajar harto, juntar
plata. Eltema econémico es al-
go fuerte. Fueron cinco fechas
de liga, las cuales, para poder
clasificar a esta final, se tienen
que ir por lo menos a tres.
Y hay que sacar podios si o si,
porque si no, no tienes punta-
je. Y sin ese puntaje no
clasificas.

—Qué caracteristicas tiene laes-
pecialidad de+73, en taekwondo,
—En las damas es la mas pesa-
da. En mi categoria no se ve
mucho lo que es habilidad ni
velocidad, pero lo que si se ve
es el tema dela fuerza. Cuando
uno compite, el tema de la
fuerza en las piernas, en los
brazos, en todolo que ti tienes
para marcar puntos, te pide
exactitud de fuerza, porque si
no, no marcas el punto. Otra
cosa importante es que los
puntos se realizan a través de

e ENTREVISTA. DANIELA OJEDA, tackwondista puertomontina que termind el afio como la mejor de Chile en +73:

“He competido todo 2024 con
el menisco externo desgarrado”

“Enmi categoria no
se ve mucholo que es
habilidad ni veloci-
dad, peroloque sise
veeseltema dela
fuerza. Cuando uno
compite, el tema de
la fuerza en las pier-
nas, en los brazos, en
todo lo que tt tienes
para marcar pumtos,
te pide exactitud de
fuerza, porque sino,
nomarcas el punto”

“Quiero estudiar ki-
nesiologia. Siempre
me ha parecido inte-
resante todo lo que
seadel area de salud.
Antes de conocer el
deporte, igual queria
estudiar medicina,
sin embargo, por el
deporte mis tltimos
dos anos escolares no
fueron tan positivos,
porque me dediqué a
competir”

un sistema electronico, tienes
que tener un cierto rango de
fuerza al pegar la patada. Si no
se marca la fuerza minima, no
hay punto. Es clave la brusque-
dad, més alla de la habilidad o
lavelocidad.

—¢Como se produjolalesiénensu
rodilla?

—Fue en entrenamiento, el ano
pasado. Hice una patada con
salto, cai mal, y la pierna se me
hizo una hiperextension. Co-
mo no sabia lo que me estaba
pasando, traté de moverla al
rango que podia, pero me do-
lia demasiado enderezary do-
blar. 8in embargo, segui com-

DANIELA OJEDA ENTRENA EN LA ACADEMIA DRAGON BLANCO, A CARGO DEL PROFESOR ERWIN GONZALEZ,

pitiendo todo 2024. Mi kinesié-
logo me recomendo una reso-
nancia y ahi supe que tenia el
menisco externo desgarrado.
También aparecio un desgarro
complejo en el cuadriceps, y
un quiste popliteo, atras de la
rodilla.

—Es decir, su mejor afio lo hizo
con una rodilla a medias?

~Si, he competido todo 2024
con el menisco externo desga-
rrado, teniendo cuidados, ven-
dajes y tratamientos, con cre-
mas y medicamentos. Todos
los traumatélogos que he visto
me han dicho que si o si debo
operarme.

Ademas, del deporte, ;pi
seguirestudioso incursionar enel
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trahajo?

—Quiero estudiar kinesiologia.
Siempre me ha parecido inte-
resante todo lo que sea del drea
de salud. Antes de conocer el
deporte, igual queria estudiar
medicina, sin embargo, por el
deporte mis altimos dos afios
escolares no fueron tan positi-
vos, porque le tomé mas aten-
cion a competir que a los estu-

dios. Tampoco me iba tan mal,
pero si tenia como prioridad
mas el deporte que los estu-
dios. Lo importante es que ki-
nesiologia es unarama de la sa-
lud para ayudar a personas.

—¢Como fueel ser reconocida co-
mo lamejorde Chilesintenerque
pelear en el (ltimo torneo?

—Por clasificacion, pude clasifi-
car directo. Llegué al oro sin
necesidad de combate, porque
las personas que me seguian
no cumplieron con los requisi-
tos de las fechas. ST habfa una
nina que me seguia el paso, pe-
ro se lesiond a mitad de ano,
entonces no pudo seguir parti-
cipando. Ella tuvo la misma le-
sién que yo, pero en los dos
meniscos, interno y externo,
Entonces, fue razonable, se
operd, y no pudo seguir parti-
cipando este afio.

En ese sentido, si tuve la
oportunidad de llegar al oro un
pocomasrapido, por asi decir-
lo, pero también detras de ese
oro viene el sacrificio de la le-
sién. Porun lado, fue fome, co-
mollegary recibir que te denel
oro, porque obviamente uno
siempre espera la accion, el
combate, entrar al tatami, sen-
tir la emocién de ganar.

—¢Quién o quiénes hansido dave
parael logro que obtuvo?
~Agradezco a Dios por la salud
y fuerza para seguir compitien-
do, a pesar de las lesiones. Mi
familia, especialmente mis pa-
dres, hasido un apoyo econd-
micoesencial. Han organizado
rifas y ventas para ayudarme a
competir. Este afo, me apoya-
ron dejando mis estudios para
enfocarme en el deporte.

Mi entrenador también ha
sido fundamental, apoydndo-
me en aspectos sicologicos y
economicos, y adaptando los
entrenamientos a mis necesi-
dades. 3
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