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OPINION

Inicio de las vacaciones
escolares: desafio
familiar y oportunidad
de reflexion

Sandra Urra Aguila
Académica Escuela de Educacién
Universidad Andrés Bello

Cada afio al finalizar el primer semestre, la mayorfa
de las escuelas, colegios y liceos dan comienzo a
las vacaciones de invierno. Este periodo implica
dos semanas lejos de las clases, tareas, estudio y
rutinas de traslado que, en muchos casos, resultan
agotadoras tanto para estudiantes como para sus
familias. Ademés de lo antes mencionado, este
periodo supone un desafio para muchos hogares
que no cuentan con redes de apoyo o cuidado de
sus hijos o hijas en edad escolar. Padres y madres
que trabajan jornadas completas deben buscar
soluciones y apoyo para superar con éxito las dos
semanas de nifios y nifias en casa.

En primer lugar, debemos entender que los es-
tablecimientos educacionales (jardines infantiles,
colegios y escuelas) no son guarderfas ni su objetivo
es cuidar de nifios y nifias para que sus padres,
madres y/o cuidadores puedan trabajar tranquilos.
Pero en el contexto de muchos hogares, estas dos
semanas pueden suponer, en lugar de dias de des-
canso, un periodo de estrés en la organizacién de
sus horarios y rutinas.

En segundo lugar, es un periodo de vacaciones,
como su nombre lo dice y deberfamos tratar de
buscar opciones para el descanso, esparcimiento,
sana convivenciay relacién en el espacio familiar. En
ningtin caso debe entenderse como dos semanas para
estudiar, pedir tareas extra a profesores y profesoras
0 agobiar a nifios y nifias con la preparacién de un
nuevo semestre con mejores “notas”. El descanso
es necesario, sobre todo en un contexto en que la
salud mental debe cuidarse desde temprana edad.
Por ello, sobrecargar a nifios y nifias con exigencias
de rendimiento, haciendo ver el aprender como un
proceso que cansa, agota, presionay obliga seria la
mejor forma de alejarles del placer por aprender, de
las ganas de descubrir y sorprenderse.

Si queremos hacer algo en casa estas semanas
podemos trabajar las rutinas que favorezcan un
mejor segundo semestre, las horas de suefio sano,
el disfrute de actividades en familia, el visitar a
quienes no podemos durante el periodo escolar y
son una fuente de conexién y lazos cercanos. Volver
a disfrutar colectivamente en nuestro entorno o
de acciones como caminar, explorar, leer, cocinar y
comer juntos y juntas es clave.
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