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Tipo: Noticia general
Titulo: Consumo de tabaco: causa de muerte prevenible

paraabandonar este habito,

Dejar de fumar tiene efectos beneficio-
sos inmediatos en la salud: en 20 minu-
tos, disminuyen el ritmo cardiaco y la
presion arterial; en 12 horas, los niveles
de monoxido de carbono en la sangre
vuelvena la normalidad. Los cigarrillos
electrénicos también son perjudiciales
para la salud, ya que existe evidencia
cientifica de que contienen sustancias
toxicas y cancerigenas,

Se necesita un enfoque médico muld-
disciplinario y politicas ptiblicas que
promuevan el abandono del tabaco pa-
ralograr una sociedad mas saludable y
con mejor calidad de vida.

Dy Cristian Ibarra, Clinica
Universidad de los Andes

Inviernoy depresion

eFstamosad portas del inviemo en Chi-
le, lo que se ha manifestado en las intery
sas lluvias acompainadas del viento y
frio.

Esto, aunque cueste verlo, trae consigo
riesgos en la salud mental. Poniendo a
colacion algunos nimeros; la OMS
constatd que la depresion es la patolo-
gia mental mas sufrida en el mundo.

Ennuestro pais, segin cifras del Minis-
terio de Salud, el 6,2% tiene depresion
y un 15,8% estaria en sospecha de tener-
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