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RECOMENDACIONES PARA TENER
BUENOS RESULTADOS EN EL PRIMER
ANO EN LA UNIVERSIDAD

pocos dias de que las
instituciones de educa-
cidn superior inicien un
nuevo afio, serdn miles
los estudiantes que in-
gresaran por primera vez a estudiar
una carrera. Sin duda, una etapa
llena de desafios en la que los jove-
nes requeriran concifiar de la mejor
forma su vida personal y académica.

Patricio Ramirez, director del Centro
de Apoyo al Desempefo Académico
de la Universidad del Desarralio,
sede Concepcidn, destaca que “la
formacién profesional se lieva a
cabo en un entorno que tiene mu-
chas diferencias con la educacidn
secundaria y es por ello por bo que
demanda que guienes estén recién
ingresando, tengan a mano una serie
de estrategias que pueden desple-
gar desde el primer dia y que les
ayudaran a tener buenos resultados
académicos, una buena insercion a
esle nuevo escenario educativo y
también cuidar su bienestar”.

A continuacion, se presentan 10
recomendaciones obtenidas de la
imvestigacion sobre este tema, de la
vigién compartida por los expertos
y de |a experiencia gue se ha reco-
gido en los centros universitarios
dedicados a apoyar los desempefios
académicos de los estudiantes.

PATRICID RAMIREZ
Director del Centro de Apoyo al
Desampefio Académico de la
Universided del Desarroflo

1. Asiste a todas tus clases: La
asistencia regular estad positiva-
mente asociada al buen rendimiento
académico y también facilita la
participacion y la construccién de
relaciones con profesores y com-
[

2. Planifica tu tiempo de estudio
de manera estratégica: La gestion
del tiempo es fundamental en la
universidad. Usa un calendario o
una aplicacion de planificacion
para organizar fareas, examenes y
proyectos con antelacidn.

3. Desamolla habilidades de auto-
rrequlacidn: Aprende a gestionar
tu metivacian, establecer objetivos
claros y evaluar u propio progreso,
porque te ayudard a mejorar tu
rendimiento,

4. Adopta estrategias activas de
aprendizaje: Métodos como explicar
conceptos con tus propias palabras,
elaborar mapas conceptuales y es-
tudiar en grupo pueden ayudarte &
comprender mejor los contenidos.

5. Utiliza la practica distribuida y
la recuperacion activa: Estudiar en
sesiones espaciadas en el tiempo
y realizar autoevaluaciones fre-
cuentes mejora significativamente
la retencion de informacién. Evita
el estudio intensivo de Gltima hora.

6. Evita la multitares mientras estu-
dias: La sola presencia del celular,
produce una "fuga® de recursos
atencionales. Dedica blogues de
tiempo sin interrupciones a estudiar
¥ usa técnicas para mantener la
concentraciin.

7. Construye una red de apoyo
académica y social: Relacionarte
con otros estudiantes y profesores
mejora |a experiencia universitaria.
Unete a grupos de estudio y busca

mentores que te guien en tu trayec-
toria académica.

8. Aprovecha bos recursos del cam-
pus: Usa bibliotecas, asiste a tu-
torias y a centros de aprendizaje
para mejorar tus habilidades aca-
démicas. Las universidades ofrecen
multiples recurzos gratuitos gue
pueden hacer una gran diferencia.

9, Cuida tu bienestar fisicoy mental:
Dormir bien, mantener una alimen-
tacidn saludable y hacer ejercicio
requiarmente tienen un impacto di-
recto en &l rendimiento académico.

10. Solicita ayuda cuando la ne-
cesites: No esperes hasta que los
problemas sean graves. Si tienes
dificuhtades, habla con profesores o
coordinadares académicos. Apren-
der a pedir ayuda es una habilidad
clave en la universidad. Investiga

qué centros de apoyo tienes a mano.

Para finalizar, Ramirez sostiene que
“es claro que cada estudiante debe
encontrar su propia formula para
obtener los resultados gue espera,
pero en estas recomendaciones
encontraran unos cuantos compo-
nentes que sin duda van a aportar a
esa receta personal”™.
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