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['INo Definida

¢ Qué productos para el cuidado de la piel deben usar las nifias? Los dermatélogos recomiendan esta sencilla rutina

¢Qué productos para el cuidado de la piel deben usar las nifias?
Los dermatd6logos recomiendan esta sencilla rutina

as chicas son bombar
daadas en las rades so
ciales con congajos de

influencers gue promocionan
slahcradas rutinas de cuidadode
la pial con sueros, brumas y cre

mas de alto precio. Paro, Jcual
&8s la rutina de cuidado de la piel
adecuada para los preadoles-
centas?

Lo simple es lo mejor, dicen
los darmatdlogos. Antes de que
llegue la pubertad, la mayoria de
les nifios solo nacesitan tras co-
sag: un limpiador suave, un hu
mectanta y protector sotar

“Eso &8 todo. Punto. No ne-
cesitas nada mas", dice la Dra.
Sheilagh Maguiness, dermatoio:
ga con sede en Minneapolis.

Ella y otroe dermatsloges de
todo Estados Unidos han vistoun
nimero cracients de adofescen
tes v preadolsscentes qua utili-
zan productos antienvejecimian
to para el cuidado de la pial. En
algunos casos, los productos pa-
ra adultcs han dafiado la piel de
las nifias. ¥ la ohaesidn pot lograr
la apariencia que ven en linea ha
generado preccupacin scbre el
impacto en su salud mental

MMuchos de los productos po-
pulares de Drunk Blephant, Glow
Recips y otros, que pusden cos-
tar $70 o mds, contiensan ingre-
disntes activos como ratinoles &
hidroxidcidoa destinados a pie-
les maduras que pusden irritar
roatros jévenss y dafiar la barrara
cutdnea. Los expertos dicen que
=0n innecesarios y un desperdi-
cio de dinezo para los nifics.

“Escuchao todo el dia, todos
los dias de todos mis pacientes
qus tisnen hijos adolegcantes y
MmAs jdvenss, que estan tan ab-
sagionados con tedos estos pro
ductos para &l cuidado de |a piel
y las tendencias de TikTok que
£a han excedido”, dice la Dra.
Dendy Engelman, dermatdloga
de Manhattan

Esto es lo que dicen los der
matdlogoa sobre lo que a3 segu-
1o para la pisl joven y cémo las
familias pusden navegar por la
tendencia de répido czecimisnto.

iDeben los nifios
usar productos
antienvejecimiento?

Loge adolescentes y preado
lescentes no necasitan praduc
tos antienvejecimisnto. Incluac
el Consejo de Productos para el
Cuidado Personal, la asociacién
comercial de las empresas de
coeméticos, dica: “Log produc
tos antienvejecimiento son ge-
naeralments innscesarios para la
piel mas joven”

Para los preadolescentes,
loz dermatdlogos recomisndan
marcas de limpiadaoras y hu-

2024, en Sacramentn, Califernia.

Productos virales para el culdade de la piel de Bubble, West & Month y Bolero en el tocador de Scarlett Goddard
Strahan, de 11 afios, en su casa el martes 20 de agosto de 2024 en Sacraments, California,

mactantes como Cetaphil, Ce-
raVWe vy La Hoche-Posay que sa-
tédn cominments disponibles an
las farmacias.

A medida que la pubertad
se activa, es posible que log
adolsscentes deban abordar les
problemas de la piel provocados
por cambias hormoenales come
ef acné, el exceso de grasa, las
manchas oscuras, los puntos
negros y mas. 8i un problema
parece grave, lo mejor es con-
gultar a un dermatdiogo.

Al introducir un nuUevo pro-
ducto, espacialments si contia
08 un ingredients agresivo, wa-
ya despacio.

“Bi realmente guisren usar
un producto y ver de qué se

trata todo este alboroto, digan:
“¢0ué tal si hacemos una prusa-
ba cutdnea antes de frotarlo por
toda la cara?”, dice Maguiness,
profasor de dermatologia pedia-
trica en la Universidad de Min-
nesota. Aplique un poco enla
parte interna del brazo duran
te unos dias ¥, si no hay reac
cidn, tal vex eaté bien probarlo
en la cara

Cdémo saber si un
producto para el cuidadoe
de la piel es dafiine

Loz signos de una reaccién
alérgica pueden variar desde
enrojecimiento, picazdn, degca
macitn de la piel, ardor o esco
zor hasta parches de pequefias

protubsrancias.

“I'odas e=as son safiales pa-
ra dejar de usar un producto”,
dice la Dra. Carli Whittington,
dermatiloga de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Indiana. El uso continuado de
productos que causan irritacién
puede provocar dafics més gra
ves 8n la pial.

A menudo, los nifics no se
dan cuenta de qua log produc-
tos de moda gue estén usan-
do contienen ingredientes
dafinos.

La doctora Brooks Jeffy, de
Scottedale, Arizona, tenia una
paciente da 11 afios con una
srupcion grave alrededor de los
ojos. Bl nifio habia estado usan-

do una Crema para ojos con re-
tinol gus causaba irritacién y
picazdn. La reaccidn empeord
a medida que continuaba usén-
dolo v 5= rascaba la pial.

“Estaba usando una crema
para los ojos para unae afeccidn
gue no tenia y ahora ha creado
este problama dramatico que
tardard meges en resolvarsa”,
dijo Jeffy, uno de los muchos
dermatélogos que ahora intan
tan degsacreditar las tendancias
dafiinas de las redes sociales
con publicaciones sobre o qus
sa debs y no se dabe hacer para
el cuidado de la pisl de los prea-
dolescantas.

Coémo fomentar
rutinas saludables de
cuidado de 1a piel

Engelman sugiers estable-
cer un temporizador para el
cuidado de la piel, come hacen
algunos padres para recordar
lea a los nifios que se capillen
los dientes durante dos minu
tog. Log nifice no deberian ne-
cesitar més de cinco o 10 mi
nutos para el cuidade de la
piel, dica

“Cuando tisnes una rutina
de cuidado de la piel de 13 pa
B08 que toma 45 minutos por
nochs, es0 es demasiado”, dice.

Maguinese insta a los padras
a hablar con sus hijos obsesio-
nadoe con &l cuidado de |a pial
sobra las tendsnoias virales que
estan siguiendo y por qué

“Trétalo como un momento
para educar y hacer preguntas:
‘0ué estés viendo en las redes
sociales? ;Crees que la empre-
ea ls eata pagandoe a la calebri-
dad? ¢ Crees que estdn tratando
de venderta alge? (Crees gue
esto es realmente busno para tu
pial?", dics.

Pragintals a tu adolsscents
qué problema de la piel esta tza
tando de abordar (acné, manchas
osouras, ste.) y trata de crear una
rutina bdsica en tormao a &l, dice.
Hagales sabaer que cuantas mas
cosas g8 pongan en la pisl, mas
sa puedan fritar.

El enfoque en el cuidado de la
piel tiene un beneficio, dicen log
darmatdlogos.

“Lonico busno que sale de as-
to 85 usar protectar solar para pro-
teger la piel. Estén totalments de
acuardo con eso”, dice Engelman
Muchos influencars y los nifios que
Ins siquen 58 aplican protector solar
como paso final de su ratima, a8 dife-
rencia de muchos de sus pacentes
adultos. “Estos nifice que estén ob-
seainnadns oon el cuidado dela piel
han dado ase paso importante. Asi
que ese es un lado positive de esta
tendencia®

Fuente: Agencia AP
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