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EDITORIAL

diferencia de generaciones anteriores, paralaac-

tual juventud es sumamente importante la salud

mental. No solamente lo manifiestan en conver-

aciones diarias, sino que también almomento de

padecer algtin problema, muchas veces, lo demuestran.

Con ello buscan ayuda, no necesariamente de forma literal
yreiterada, pero sf dando algunas pistas.

Esto ha llevado ademés que en el tltimo tiempo la salud
mental haya entrado al debate puiblico y a formar parte de
lalista de temas de interés estatal.

De ahi que organismos publicos buscan como enfrentar
este escenario y abrir espacios de ayuda y contencion.

En el caso del Biobio, han sido once veces, enlo que va del
ano, que los psicélogos que atienden en el chat “Hablemos
de Todo" llamaron al SAMU para lograr la ayuda presencial
en casos extremos de crisis psicoldgicas.

Este servicio, que es licitado por el Instituto Nacional de
la Juventud (Injuv), tiene registradas a 659 personas atendi-
dasporel chat,lo que hapermitido ajévenes de 15a29 anos
resolver dudas en torno a su salud mental, hasta casos mas
graves. La cifra contempla desde enero hasta agosto de
2024 en la Regién del Biobio.

Las principales tematicas que se tratan en la plataforma
tienen que ver con: En primer lugar, la ansiedad; en segundo
lugar, con la autoestima; en tercer lugar con la resolucién de
conflictos entre pares o con trastornos de la conducta alimen-
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taria. El tercero y segundo lugar van alterndndose mes a
mes, pero ese es el orden preponderante de las inquietudes
que plantean los jovenes al acudir a este servicio gratuito.

En cuarto lugar, y siendo la situacion més grave, esta la
ideacion suicida. Ocasiones enlas cuales, obteniendo infor-
macion dela persona, los psicélogos logran averiguar si an-
teriormente han llevado a cabo una accién en contra de su
integridad. A raiz de aquello, dentro del mismo didlogo se
le plantealaidea de romperla confidencialidad, caracteris-
tica del chat, para pedir ayuda al servicio de emergencia.

Esto es otra muestra de la necesidad de los jovenes de
encontrar contencion y un ambiente de empatia, pero
igualmente abre la reflexién necesaria sobre las razones
paraque una parte importante de nuestra sociedad llegue
a estas instancias.

Eldebatey cuidado de la salud mental llegé para quedar-
se. Lasociedad en su conjunto debe tomar una posicién se-
ria y de respeto sobre esto; proactiva y reactiva al mismo
tiempo.

Es otra muestra de la necesidad de los
jovenes de encontrar contenciony un
ambiente de empatia, pero ignalmente
abre la reflexion necesaria sobre las
razones para que una parte
importante de nuestra sociedad llegue

a estas instancias.
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