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Titulo: Entregan recomendaciones de seguridad sanitaria para viajeros en verano

Llmvar un kit de primeros auxilios; Profegerse del sol
con sombrera, sombrilla y blogueadar solar; Usar ropa
ligeray holgada; Protegerse los cjos con galas necuns
(Radiacidn UN); Beber sgua potable y evitar & agua
de Fuentes no seguras; Cuidada con o que bebes ¥
comes, alimentos de lugares sutorrades; Condiciin
sandtaria de ugar a visitar (vacunas, enfermedades
presentes); Lhevar un registro de waeunas; Lievar una
‘tarjnta con el grupo sanguineo; Tener claro centros de
atenciin médica; Medicamentos de crénicos; 5 usted

Recomendaciones sanitarias para los viajeros

arrienda auto, preccuparse de mantener estangue mis
dee la enitad, par emengencia de evacuacitn; Pais sis-
riesgos de incendios (Zonas Beguras y evacusciin).
Al acampar, Usar repalente para mosgquitas y arafias;
Cuidade con fogatas, asadoa y fuentes de calor (incen-
dies); Hanta: ventilar cabafias, desinfectar, manejo de
basura, transitar por genderos limpios y habilitados,
tener conltacio con personas de comunidad nifenente
8 peligros pregentes: en secinn

Entregan recomendaciones
de sequridad sanitaria para
viajeros en verano

o

. on la finalidad de evi-

tar enfermedades y
dar seguridad en las
aguas costeras de la

regidn, la Unidad de Control

Ambie
Salud

ntal de la Seremi de
(YHiggins, realizé un

monitoreo de las aguas en
Bucalemu y Pichilemu, con

el obj

etivo de garantizar

que estas sean sequras para

el uso
turista

de |a comunidad y los
5,

“Realizamos toma de mues-
tras de agua para dar ga-

rantia

s de gue las aguas

recreacionales sean aptas
para el uso de la comunidad
¥ quienes nos visitan, Que-

Si 50 visga a zonas endémicas de snfermedades coma
&l dengue, ks malaris o la fiebre amarilla, es Impentante
ftomar medidas preventivas coma: Usar repelente
de ineectos, Lsar mosguiterns, Vscunanss contra la

foere amarilla.

Antes del vizje se sugiers: Informarse sabee el estad

da los paises de destino, en relacion con la presen-
cia de mosguitos vectores y agenies ciculantes,
planificando adecuadaments cada viaje, Consultar
sl midico {a) con enticlpacidn minimo um mes para
conocar medidas de proteccion y prsvancitn acunas

remos recordar a todas las
personas que el Ministerio
de Salud ha lanzado una
campafia de verano para
informar sobre los riesgos
que pueden afectar la salud
de las personas en todo el
territorio nacional®, sefizld
la seremi de Salud O Higgins,
Dra. Carolina Torres Pinto,
La autoridad destacd que es
fundamental que los viajeros
y residentes se informen
sobre los riesgos de enfer-
medades como Virus Hanta
y otros temas coma las en-
fermedades transmitidas por
alimentos.

“Las personas deben infor-
marse donde hay presencia
de Virus Hanta en la regién
¥ que siempre vayan a luga-
FEs SEQUros, campings que
estén autorizados, que las
AQUAS QUE 5& Consuman sean
aptas, lo mismo con los ali-
mentos, gue se tomen todas
las precauciones para que no
tengamos que lamentar en-
fermedades. Asimismo, si van
a salir de Chile, tomar pre-
cauciones con enfermedades

Medidas de resguardo para evitar exposicion a arbovirosis
requeridas en el pads 4 visitar o ef 150 de antimalincos
en forma preventiva).

Darante ol viaje o en lugares con pregencia del vec-
Tor, ge sugeere: Lzar nopa large v de colores clams

como el dengue. Hemos te- L-B::_
nido casos importados por 1o casiing Tores
quesugerimos a las personas

que utilicen ropa apropiada,

51 &5 Que van a ir, por &jem-

plo, a Brasil, que se compren

repelente para los mosquitos

y evitemos esta enfermedad

que puede ser complicada

para algunos grupos de ries-

go, especialmente menores

de edad, personas mayores y

personas que tengan alguna
inmunosupresion”, concluyd

la jefa de la cartera de salud

regional.

que cubra la mayor extensicn posible del cuerpo

{pantalones largos, camisag manga larga); -Usar
rafielente siguienda |ag instrucciones del fabricants,
diferenclanda productas para plel de los que e aplica
sobine la nopa; Nousar nepelentes en nifos mencms de
7 meses; Uzar malla mosquiteras, impregnadas con
imsecticida al momento do reposar.
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