‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-09-2021

Medio: El Mercurio de Valparaiso
Supl. : El Mercurio de Valparaiso
Tipo:  Opinién - Cartas

Titulo: Salud mental

11.000
33.000
['INo Definida

Pag.: 9 Tiraje:
Cm2: 85,6 Lectoria:
VPE: $205.781 Favorabilidad:

Salud mental

® Durante la pandemia, en Chile to-
dos los esfuerzos han estado enfoca-
dos en disminuir los contagios a través
del plan de vacunacion. Esto nos ha
permitido tener, actualmente, cifras
alentadoras sobre los niveles de posi-
tividad. Pero ¢qué se ha hecho para
prevenir las consecuencias de la pan-
demia en nuestra salud mental?

Los expertos han sefaladoquelos
efectos de los largos periodos de con-
finamiento y severas restricciones en
las actividades cotidianas solo seran
conocidos una vez que la emergencia
sanitaria acabe. En abril, las cifras de
sintomas asociados a la depresion al-
canzaron a un 46,7%, segan un estu-
dio realizado por la Asociacion Chile-
na de Seguridad y la Universidad Ca-
tolica, con una alta correlacion entre
la situacion economica, laboral y la sa-
lud mental.

Por otra parte, debemos enfrentar
el desafio del retorno progresivo a la
presencialidad, con la amenaza de la
variante delta y en un escenario en
que el temor por posibles contagios es

evidente, donde los trabajadores que
deben utilizar el transporte publicoy
asistir a instalaciones que posiblemen-
te no estan implementadas paraun re-
torno seguro. La pregunta es: ¢la poli-
tica publica en nuestro pais, en mate-
ria laboral, esta disefiada para avanzar
en la necesaria conciliacion entre la vi-
da personal y el trabajo, en especial en
tiempos de pandemia?

Es evidente que estamos en un es-
cenario lleno de incertidumbres, enel
que se hace imprescindible que las
instituciones, el Estado, la sociedad ci-
vil y todos los sectores de la economia
actaen con responsabilidad, dispo-
niendo de las medidas de resguardo
para que este retorno a la presenciali-
dad no signifique un retroceso en la
recuperacion de nuestras libertades
individuales.
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