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 EDITORIAL |

Mayor preocupacion
por la salud mental

“En Magallanes, no se cuenta con los profesionales
acordes en el sistema publico para atender la alta
demanda de salud mental”.

La salud mental es sin lugar a dudas
una de las situaciones que mds preocu-
pa en nuestro pais, tras el aumento de
casos que se han incrementado en esta
malteria tras la pandemia.

Los hechos son evidentes: mayovr vio-
lencia en los jovenes y nifios en las
escuelas, mayor cantidad de perso-
nas solicitando horas en los Centros de
Salud Familiar en los departamentos
de Salud Mental y sigue y suman.

Sin embargo, nuestro sistema de salud
publico no esta preparado para eso, en
Magallanes, no se cuenta con los profe-
sionales acordes en el sistema puiblico
para atender la alta demanda de salud
mental y el servicio privado simplemen-
te no es alcanzable para todos.
Segun datos de la Encuesta Nacional
de Salud (ENS), una de cada cinco per-
sonas tuvo una enfermedad mental
en 2020 y eso se vio incrementado en
2021 y 2022.

Tras dos arios de inestabilidad social, cua-
rentenas, confinamiento y desempleo,
las cifras son aun mas dramaticas.
Lo que se nos viene durante los proxi-
mos anos en cuanto a atenciones de
este tipo serd realmente impactante. Y
los mds afectados son nuestros ninios
y adolescentes.

Una columna de André Le Foulon Rothe,
presidente de la Fundacion Patronato
Madre-Hijo, sefiala explicitamente un
estudio reciente financiado por la
Universidad de Columbia y realiza-
do por investigadoras del CEP junto
al Patronato Madre-Hijo, en el que se
encuesto a beneficiarias de nuestros
Centros de Salud Materno Infantil en
cuarentena de Santiago y Valparaiso,
lo confirmo: cerca de la mitad de las
madpres evidencio un aumento en Sin-
tomatologia depresiva.

En este contexto, los que mds se
resienten son los nirios, pues los sin-
tomas de ansiedad, irritabilidad y
la depresion del cuidador principal
impactan en su desarrollo integral.
Lamentablemente, va se observan los
efectos: en este mismo estudio, casi
el 70% de las cuidadoras reconocie-
ron un notorio empeoramiento en el
comportamiento de sus nirios desde
el inicio de la pandemia.

El Presidente Gabriel Boric, compro-
metio un mayor compromiso con la
salud mental, sin embargo, ese com-
promiso no lo hemos observado en la
regiony debemos atacar rapidamente
esta problemadtica, de lo contrario una
vez mas, después ya serd tarde.
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