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allade loestético
@ Cada ano celebramos el Mes de la Lu-
cha Contra el Cancer de Mama, que nos
invita a reflexionar sobre los desafios
que enfrentan miles de mujeres que
han sido diagnosticadas con esta enfer-
medad. En Chile, esta enfermedad si-
gue siendo la principal causa de muer-
te por cancer enire las mujeres, y sibien
el diagnostico y tratamiento son pasos
esenciales, no podemos olvidar una
parte crucial del proceso: lareconstruc-
cion mamaria iras una mastectomia.
Para muchas mujeres, la mastectomia
representa no solo la pérdida de una
parte importante de su cuerpo, sino
también una secuela emocional y psico-
légica profunda. La posibilidad de acce-
der a una reconstruceion mamaria es,
portanto, fundamental para recuperar
su bienestar y autoestima. En nuestro
pais, lareconstruccién mamaria esta in-
cluida en el sistema Auge-GES, pero los
plazas indefinidos (por lo cual nunca

pera en el sistema ptiblico son una ba-
rrera paramuchas mujeres que esperan
poranos paraaccedera esta cirugia. Se-
gin datos de la Superintendencia de Sa-
lud, senalados durante una discusion
en el Senado, este retraso perpetia una
desigualdad en el acceso a la salud;
mientras que el 95% de las mujeres en
elsisterna privado logra una reconstruc-
cidn, solo el 30% lo consigue en el siste-
ma publico.

El Observatorio del Cancer ha impul-
sado la creacion de un registro priblico
de mujeres que esperan una recons-
truccion mamaria, v el Senado ha soli-
citado al gobierno la implementacion
deun Plan Nacional de Reconstruccion
Mamaria, que asegure tiempos deespe-
ra razonables y una atencion equitativa
en todo el pais.

En este contexto, como Sociedad Chi-
lena de Cirugia Plastica, reafirmamos
nuestro compromiso con lasalud inte-
gral de las mujeres que enfrentan esta
dura batalla. La reconstruccion mama-
ria es una parte fundamental del trata-
miento del cincer de mama, yno debe
ser vista como una opcion secundaria,
sino como un derecho basico para to-
das las pacientes que han pasado por
una mastectomia. Nuestra labor es conr
tinuar trabajando por politicas pablicas
que garanticen este acceso, acortando
las brechasexistentes y asegurando que

su camino hacia la recuperacién.

Hoy mds que nunca, debemaos procu-
rar que, ante el cincer de mama, la ba-
talla nosélo sea sobrevivir, sino ademas
hacerlo condignidad, con la posibilidad
de que cada mujer recupere su calidad
de viday alcance sumiximo potencial.
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