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Editorial

Diabetes en
[.a Araucania

Se estima que alrededor de 120 mil
personas en la Region padecen esta
enfermedad.

a diabetes tipo 2, es decir, altos niveles
de glucosa o aziicar en la sangre, es una
de las enfermedades que mas complica-
ciones genera al sistema sanitario chile-
no. Se trata de una pandemia que hasta
ahora parece imparable y que se explica en los facto-
res de riesgo causados por inadecuados estilos de vi-
da, muy propios de una sociedad como la nuestra,
donde la obesidad, el tabaquismo y la falta de activi-
dad fisica son las principales causas.
Este tema preocupa a las autoridades sanitarias, ya
que se calcula que la cifra de personas que padecen

la enfermedad podria
duplicarse, de aquial
Ladiabetes afectaal """ 20°
nivel regional, se es-
18,5% dela tima que el mal afectaria
poblaciondeentre  aunas 120 mil personas,
45y 64 afios y se dato que se obtiene al
multiplicaenla observar la referenciade
) i que 2,4 millones de com-
poblacién mayor de patriotas padecen esta
65 afnos, con un enfermedad, osea, 12%
30,6% de afectados.  sobre una estimacion de
20 millones de habitan-
tes.

Ahorabien, en el detalle por rangos etarios, los da-
tos son atin mas alarmantes. Y es que sila diabetes
afecta al 18,5% de la poblacién de entre 45 y 64 afios,
se multiplica en la poblacién mayor de 65 afios, con
un 30,6% de afectados, es decir, uno de cada tres
adultos mayores de nuestra Region podiia padecerla.

De ahi la importancia de que las familias pue-
dan incorporar buenos habitos de alimentacion
y realizar deporte de manera frecuente, y tras-
pasar esas costumbres a los mas pequeios. Y
claro, también es tremendamente importante
realizarse exdmenes para detectarla a tiempo y
adoptar el tratamiento que ayude a no ver afec-
tada la calidad de vida.
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