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Como ahorrar energia en la época en
que mas aumentan las cuentas de luz

ARCHIVO

paros. Aprovechar la luz
natural, cambiar ampolletas y
evitar el “consumo vampiro”
son algunas recomendaciones.

Karen Elena Cereceda Ramas
keerecedar@mercuriocalaima.cl

n la mayoria de las vi-
E viendas es habitual que,
durante el invierno, au-
mente el consumo de electrici-
dad y el valor que pagamos
mensualmente por ello, yasea
porque pasamos mas tiempo
en casa, hay menos horas de
luz natural o por el usode arte-
factos para calefaccionarnos.

Este ailo ademas se suma el
incremento de las tarifas a par-
tir de julio, ello debido a los
mayores costos por cargos de
transmision eléctrica y a la
aprobacion de laley de estabi-
lizacién tarifaria, que permite
descongelar la tarifa.

Ante ello se hace necesario
tomar algunas medidas que
permitan ahorrar y asi no en-
contrase con alguna sorpresa
cuando a fin de mes llegue la
cuentade laluz.

Privilegiar la luz solar, uso
de ampolletas de bajo consu-
mo, entre otros, son algunos
de los consejos que entregan
los especialistas.

Luis Gutiérrez, PhD y di-
rector de la carrera Ingenieria
Civilen Energia de la Facultad
de Ingenieria y Ciencias de la
Universidad Adolfo 1bifiez
(UAI) comenta al respecto que
una de las primeras medidas
que se pueden adoptar es el
cambio de las ampolletas de
incandescentes a LED que es
de bajo consumo, “por gjem-
plo, una ampolleta incandes-
cente de 100 watts, puede ser
equivalente a unaluz en ilumi-
nacion, equivalente a una am-
polleta de un décimo de la po-
tencia, de 10 watts”, detalla.

Elingeniero también reco-
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1dejulio
comenzaraa regir una
nueva alza en las cuentas

de la luz en distintas ciuda-
des del pafs.

mienda noinstalar cerca el re-
frigerador y la cocina, “tratar
desepararlos un poco, porque
el calor que recibe el refrigera-
dor le hace mas dificil poder
refrigerar adentroy, porlo tan-
to, consume mas electricidad
para lograrlo. Asi que mante-
ner las partes que emiten ca-
lor, como el horno y la cocina,
lejos de las partes que uno
quiere refrigerar, como el refii-
gerador o si uno tuviera un
congelador”,

Durante esta época del afio
aumenta también el uso de ar-
tefactos para mantener cale-
faccionado el hogar, espacial-
mente en los dias que se regis-
tran temperaturas bajas.

En este sentido, Luis Gutié-
ez explica que , “si es que se
usa aire acondicionado en las
casas, tratar de usar tempera-
turas gue sean razonables, por
ejemplo, en invierno, cuando
usamos aire acondicionado
para calefaccionar, no poner
unatemperatura de 30 grados
o0 25 grados, sinoque poner 22
grados, cosa que al aire acon-
dicionado no le cueste tanto
llegar esa temperatura, por-
que la temperatura exterior y
lainterna van a ser muy distin-

Por altimo, agrega que otra
gran forma de ahorrar energia
es, “ocupar luz natural, mejor.
O sea, darle prioridad, por
ejemplo, a tener un tragaluz
en partes de lacasaoen el pa-
tio, y no tener que estar pren-
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nar”, dijo.

“Ademds, recomendamos que, sise usa cilindro de gas li-
cuado, hay que revisar la fecha de vencimiento del flexi-
ble. 0 manguera como se le conoce mas masivamente, y
del regulador, pues éstos tienen una vida util acotada”,
afirmé la directora regional de la SEC™.

® Ladirectora regional de la Superintendencia de Electri-
cidad y Combustibles (SEC) indico que junto con lacom-
pra de productos con Sello SEC, la ciudadania debe tomar
conciencia de que el uso de los energéticos conlleva cier-
tos riesgos que debemos disminuir, adoptando actitudes
de autocuidado. “En el caso de las estufas a kerosene y a
gas, es importante sefalar que éstas desprenden los ga-
ses de la combustian al ambiente, por lo que se recomien-
daventilar cada cierto tiempo los espacios a calefaccio-

diendoluz en todoslados. Yo
otro, tratar de evitar tener de-
masiadas ampolletas por lam-
para".

CONSUMO VAMPIRO

Francisco Alvarado ingeniero
en Electricidad y docente de la
Escuela de Procesos Industria-
les de 1ACC, también da algu-
nos consejos para ahorrar
energia , indicando que “ade-
mas de privilegiar artefactos
queestén certificados, es clave
aprovechar la luz solar tanto

para calefaccion como para
iluminar nuestras casas”.

“En el caso de la calefac-
cion o refrigeracion, el mante-
nimiento de los artefactos, co-
mo limpiar los filtros, los radia-
dores y revisar el sistema de
ductos, también te permitira
ahorrar. Junto con ello es clave
revisar alternativas de calefac-
cidn mas eficientes, que pue-
den ser un poco mas costosas,
pero te ayudaran a reducir tu
consumo de energia a largo
plazo”, sostuvo.

Ademas, el especialista
agregd que es ideal “la uriliza-
cion, en lo posible, de artefac-
tos con calificacion energética
clase A o B, de esta maneranos
aseguramos de que el artefac-
to utilizado para calefaccionar
esenergéticamente eficiente”,

“También es bueno evitar
el tipico consumo fantasma
que se produce cuando hay ar-
tefactos enchufados al toma-
corriente sin ser utilizados. Es
U CONSLITIO QU NO VErmos pe-
ro que al final de la cuenta su-

ma", agregd.

Finalmente dijo que para
calefaccionar nuestras vivien-
das es importante considerar
la aislacion térmica de nues-
tras casas, para impedir que el
calor se escape al exterior y
tengamos que utilizar mas
energia para seguir calefaccio-
nando, para ello, se debe sellar
puertas y ventanas, utilizar
cortinas mas gruesas, enlo po-
sible utilizar termo paneles o
mcjorar la aislacion de techos

y paredes. (<]
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