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Diabetes mellitus, problema de salud publica
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Ladiabetes mellitus (DM) es una enfermedad
cronicaque afecta el metabolismo de los car-
bohidratos consumidos a través de los ali-
mentos, impidiendo que el organismo los
convierta adecuadamente en energia utiliza-
ble por nuestro organismo.

Latiltima Encuesta Nacional de Salad (ENS),
que mididla prevalenda de los principales
problemas de salud de los chilenos, se realizd
en los anos 2016-2017 e identifico un 74,2%
delos chilenos mayores de 15 afos con sobre-
peso uobesidad, factor de riesgo asociadoa la
apariciin de diabetes mellitus tipo I, y un
12,3% de diabéticos con un notable incre-
mentoen personas mayores de 65 anos gue
supera el 30, cifra que se triplica si conside-
ramos la ENS del 2003, la que evidenciaba un
4,3 % de diabetes.

Ladiabetes mellitus es una enfermedad me-
tabélica, crénica no transmisible. En Chile, Ia
DM tipo I es un problema de salud pablica
cuyos factores de esgo estin asocados a la
malnutricion por excesoy a hibitos escasa-
mentesaludables, loque seacompanade una
gradiente social, es decin, hombres y mujeres,

con menos anos de estudio.

Las complicaciones de la diabetes pueden
afectar avarios de nuestros drganos y son gra-
ves, Entre las mis comunes estin las enfer-
medades cardiovasculares, insuficiencia re-
nal, retinopatias -danos en los vasos sangui-
neos de la retina causando pérdida de visidne,
neuropatias, dafio en los nervios periféricos
que afectan principalmente las extremidades
y que pueden derivar en amputacicnes, im-
pactando la calidad devida de los paclentes v
tambicn de guienes les rodean.

La prevencidn de la DM tipo ITes una de las es-
trategias mds efectivas para combatir esta en-
fermedad, lo que se lograa través de la adop-
cion de estilos de vida saludable; también la
educacion para la salud juega un papel cru-
dialen la concientizacion de la poblacidn so-
bre los riesgos que la diabetes puede ocasio-
nar, por lo que resulta fundamental el apren-
dizaje del auntocuidado.

Las politicas piblicas come la incorporacion
de la ley del etiquetado nutricional permiten
identificar el aporte de energia, azticares, so-
dio, grasas saturadas en los alimentos proce-
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sados es otra es-
trategiade apoyo
a la prevencidn. Una alimentacién variada
que corresponda a las cantidades que satisfa-
gan las necesidades de enerpia cada persona y
que, deacucrdoa las guias alimentarias, in-
cluye Ecteos descremadns y bajos en azicar;
frutas y verduras frescas de distintos colores;
legumbres al menes dos veces por semana;
camnes de cortes sin grasa visible; pescados
preparados de una forma saludable, ya seaal
horno, alaclla oal vapar; limitar el consumao
de grasas saturadas tales como longaniza, pa-
té de cerdo, salchichas, mortadela, entre
ofros, v consumir 6 a 8 vasos de agua al dia,
son factores que nos ayuda a prevenirel sobre
pesoy laobesidad comorbilidades gatillantes
de la DM tipo 1L

Junto alos factores mencionados es indispen-
sable realizar actividad fisica en tempo ein-
tensidad recomendado por un experto, para
evitar lesiones del aparato musculo esquelén-
co ayudindonos a protegernos de la mal nu-
tricion por exceso ¥ las manifestaciones clini-
cas de la diabetes.
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