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Mesa Regional de Prevencion de

Suicidio y Salud Mental capacita a mas
de un centenar de funcionarios

FERRANDD RVILA F

n el contexto del Dia
Mundial de la preven-
cibn del Suicidio, en la
UOH sede Rancagua, &
Seremi de Salud O"Higgins
efectud una capacitacidn a
méas de un centenar de fun-
cionarios (as) de institucio-
nes que componen la Mesa
Regional de Prevencidn de
Suicidio y Salud Mental.
La jormada sobre facilita-
dores comunitarios tuvo
por objetivo instalar capa-
cidades preventivas para
la reduceion del riesgo de
suicidio, entregando cono-
cimientos, competencias,
destrezas y herramientas
para prevenir, detectar
abordar oportunamente.
La seremi de Salud, Dra.
Carolina Torres, destacd el
trabajo intersectorial como
también la importancia de

la generacion de compe-
tencias, lo que se traduce
en bienestar para las comu-
nidades.

"Estarmos haciendo una ca-
pacitacidn a la red que esta
invalucrada en la mesa de
prevencidn de suicidio y de
salud mental de la regidn,
Sabemos que estas temati-
cas son brechas en nuestra
sociedad y estas instancias
sirven para construir co-
lectivos y la invitacidn por
supuesto es a conversar
sobre la materia®, Puntualizd
2 jefa de |2 cartera de salud,
Dra. Torres,

En la oportunidad una de
los epidemidlogos de la
Seremi de Salud O'Higgins,
Oscar Aguirre, ahondd sobre
la materia en términas de
cifras y datos vy, la encar-
gada de Salud Mental de la
Seremi de Salud 0'Higgins,

b

La jomada fuvo por shjetive isstalar capacidades preve

Soledad Valderrama, hizo
hincapié en los factores de
rniesgos y protectores, como
también la deteceidn y abor-
daje de conductas suicidas.

L

Cabe destacar ademds que,
al margen de este tipo de
acciones, |3 Autoridad 5a-
nitaria esta potenciando
el fono *4141 que es una

mtivas para la reduccidn del riesgo de suicdio.

linea telefonica gratuita la
cuzl tiene especialistas para
ayudar en una emergencia
o crisis de salud mental
asociada al swicidio. B2
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