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Infertilidad es no lograr un
embarazo natural tras un
ano de relaciones sexuales
sin método anticonceptivo.

El problema tiene distintos
origenes y afecta a mujeres y
hombres: 1 de 6 personas es
infértil segtin la OMS.

50% de las casos son de
origen femenino, 20%
masculino y en 30% ambos
presentan infertilidad.

FENOMENO QUE SE BUSCA VISIBILIZAR Y SENSIBILIZAR EN JUNIO COMO MES DEL CUIDADO DE LA FERTILIDAD

Transtormaciones socioculturales:
causa del aumento de la infertilidad

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Lograr concebir un bebé puede
ser un camino complicado y largo
que afecta a miles en Chile.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) estima que una de seis
personas en edad reproductiva es
infértil, por lo que estadisticas a ni-
vel internacional y nacional indi-
can que 15%a 20% delas parejas pa-
deceinfertilidad, condicién médica
que puede tener severas repercusio-
nes sobre el bienestar integral.

Por eso junio es el Mes Internacio-
nal del Cuidado de la Fertilidad,
dando un contexto para sensibilizar
elimpacto delainfertilidad, los fac-
tores que hacen que su diagndstico
vaya en alza, y las oportunidades y
desafios para promover lasalud re-
productiva y el éxito de la repro-
duccidn asistida como alternativa
para quienes no han podido tener
un embarazo natural.

Problematica que ven en sus con-
sultas yabordan desde sus experti-
cias el ginecologo Italo Ciuffardiyel
urélogo Anibal Neyra, ambos for-
mados en la Universidad de Con-
cepcion (UdeC).

La infertilidad

La OMS define la infertilidad
como laincapacidad delograr na-
turalmente un embarazo tras un
anoderelaciones sexuales frecuen-
tes sin usar método anticonceptivo.

Y el doctor Ciuffardi, médico di-
rectorydirector técnico del Institu-
to Medicina Reproductiva que se
fundé hace tres décadas en Con-
cepcion, explica que la infertilidad
puede ser primaria, cuando la mu-
jer/parejanuncahatenido embara-
z0, o secundaria si hubo un emba-
razo y luego no es posible con la
misma u otra pareja.

“Cerca de la mitad de las causas
de infertilidad son de origen feme-
nino, cerca del 20% masculino y en
30% de los casos son mixtos. Es de-
cir, en 1 de 3 parejas ambos tienen
el problema’, aclara el especialista
en medicina reproductiva.

Los origenes
Elorigen delainfertilidad puede
ser variado tanto en mujeres como

Postergacion de la maternidad y habitos nocivos estdn
determinando que cada vez mds personas no puedan
concebir naturalmente, sumado a quienes padecen otras
condiciones que les vuelven infértiles.

Entre 15% Yy 20%

de las parejas

son infértiles, segln
estadisticas, yen1de 3 de la
infertilidad se da en ambos.

varones, influyendo factores biol6-
gicos-genéticos, ambientales y pa-
tolégicos que pueden mermar la
fertilidad, entre los que se incluyen
anomalias de tipo anatémico, dis-
tintas enfermedades, exposicion a
toxicos y uso de ciertos medica-
mentos, por ejemplo.

“En la mujer mas de la mitad de
los casos son por factores del apa-
rato reproductor interno y origen
tubdrico, en trompas de Falopio”,
precisa el ginec6logo.

Anade que cerca del 30% se
debeaquelabajareservade 6vu-
losy/ono ovular,lamayoriadelas
veces por causas endocrinas
como ovarios poliquisticos o de-
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sérdenes hormonales.

“La tercera causa es la endome-
triosis, una enfermedad inflamato-
ria pélvica inmunoldgica’, aclara.
Se estima que cerca del 10% de las
mujeres en edad reproductiva pade-
ce esta patologia que, por su natu-
ralezay de diferentes formas, gene-
ra una alteracion anatémica que
conduce a pérdida de funcionali-
dad que puede terminar por alterar
la fertilidad.

“Enel caso delhombre se deberia
lograr que un espermatozoide sano
que se generaen el testiculologre sa-
lir y llegue al 6vulo de la mujer de
forma adecuada. Cualquier enfer-
medad o factor que pueda alterar
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esteproceso es causa de infertilidad
masculina’, expone el doctor Neyra,
urélogo de Clinica Biobio.

Asi que es una diversidad de ori-
genes que vadesde anomaliasy en-
fermedades a traumatismos, sobre
lo que resalta que “una de las cau-
sas mas frecuentes que vemos es el
varicocele, pero tener esta afeccién
no necesariamente es o serda una
causa deinfertilidad, es s6loun fac-
tor predisponente”.

El factor social

Unvariopinto que permite expli-
car la alta prevalencia de la inferti-
lidad, sea por causa individual o
combinada en una pareja de mujer
yhombre.

Sin embargo, elaumento delain-
fertilidad en la poblacién la res-
puesta es un fenémeno que no se
puede desvincular factoresy trans-
formaciones socioculturales.

El principal determinante es la
edad materna, asegura Ciuffardi, y
el desencadenante de la mayor in-
fertilidad es la postergacién de la
maternidad que se daenlasociedad
contemporénea, cuando las muje-
res estan buscando ser madres a
edades mas avanzadas que en otras
épocas para avanzar primero en su
desarrollo académico, profesional-
laboral y personal.

Larazoénbioldgica, aclara, es que
amayor edad disminuyela cantidad
ycalidad delos 6vulos. La edad fér-
til-reproductiva femenina es un ran-
go amplio y variable entre perso-
nas, que puede comprender cerca
de dos décadas hasta los 40 afos,
con un peak entre los 18 y 30 anos
cuando empieza a decaer esta capa-
cidad y que es atin més aguda la
caida desde los 35 anos.

Ademads, pensando tanto en mu-
jeres como en hombres, estd la in-
fluencia sobre el estado de salud y
fertilidad que tienen los estilos de
viday hoylos que llevan a dano or-
gdénico y patologias crénicas.

Sobre ello, el doctor Neyra ad-
vierte que “son mds frecuentes
enfermedades y habitos que pue-
den estar relacionados con la in-
fertilidad como el consumo de ta-
baco, la obesidad y la falta de ac-
tividad fisica”.
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Reconocer los factores sociocul-
turales que estén llevando al au-
mento delainfertilidad permitere-
conocer que en muchos casos se
puede prevenir con cambios con-
ductualesy/o aprovechando las po-
sibilidades que da la medicina en
términos de preservacion y repro-
duccion asistida.

Preservar a tiempo

Son materias cada vez mas criti-
cas de abordar y se alinean con el
Mes Internacional del Cuidado dela
Fertilidad, porque el ginec6logo ex-
perto en medicinareproductiva Ita-
lo Ciuffardi asevera que prolongar
la fertilidad es una decisién que se
debe tomar hoy, en el mds joven
presente de quien tenga el deseo de
concebir a futuro.

Las recomendaciones basicas
para cuidar la fertilidad y el estado
desalud general sonllevar unavida
sana con habitos como seguir una
alimentacion saludable, realizar ac-
tividad fisica, evitar el tabaco, limi-
tar el alcohol, mantener un peso
corporal adecuado y prevenir con-
diciones patolégicas como obesi-
dad, resistencia ala insulina o dia-
betes. Cuando existan diagnésticos
es crucial mantener las patologias
controladas.

Y recalca que, por més sana que
esté una personay sobre todo mu-
jeres, el reloj bioldgico sigue corrien-
doyhay funciones que naturalmen-
te decaen con el paso del tiempo
como lafertilidad. Ahijuegael rolla
criopreservacién que permite con-
servar la fertilidad de mujeres y
hombres, permitiendo prolongar
hacia el futuro el potencial presen-
te para lograr un embarazo y a la
que asegura que cada vez mds estan
accediendo a nivel local.

Por eso, parejas o personas que
deseen ser madres o padres en eta-
pas posteriores deben preocuparse
ahoray optar por criopreservar ovo-
citos o espermios en edad joven
cuando es 6ptimala calidad de ovo-
citos y espermios.

Para el proceso primero se evaltia
el estado de la fertilidad. “Con un
par de exdmenes un varén o una
mujer pueden saber si su potencial
de fecundidad estd alterado por al-
gunarazénidiopdtica de nacimien-
to o poralguna condicién que haya
adquirido durante su ninez”, expli-
cael doctor Ciuffardi.

Sielresultado es positivo, cuen-
ta que lamujer puede someterse
aun tratamiento simpley cortoen
que se extraen sus évulos para
criopreservarlos, avarones se ex-
traey congela su semen. "Asi am-
bos tendran una mejor alternati-
va cuando decidan que ha llega-
do el momento de engendrar un
hijo”, sostiene.

¢;Cudndo criopreservar? “‘Loideal
es que lamujer lo haga antes delos
34 anos. Después se pueden conge-
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Cuidar la fertilidad
embarazo a futuro,
una decision a asumir
desde el presente

34

anos

se considera la edad maxima
ideal para que las mujeres
criopreserven sus 6vulos,
luego decae la fertilidad.

55-60%

es la tasa de éxito de las
terapias reproductivas en
mujeres de hasta 30 afios, a
los 4o se reduce al 10%.

lar 6vulos, pero mientras antes es
mejor”, asevera.

Lareproduccién asistida

Laedadysobre todolamaterna,
afirma Ciuffardi, tambiénincide en
los resultados de la reproduccion
asistida que, con diversas técnicas
delas menos a mas complejas e in-
vasivas que van desde uso de fairma-
cos a fertilizacion in vitro, aparece
como alternativa terapéutica para
lograr la concepcién de un bebé
cuando el embarazo no se da de
forma esponténea.

Los casos y terapias se compleji-
zan segtin origen de la infertilidad
o siambos son infértiles, que siem-
pre es mds dificil de abordar.

“Latasa de éxito de las terapias en
un buen centro esta entre 55% y
60% delos casos. Las pacientes mas
jovenes tienen mas probabilidades:
antes delos 30 afos tienen tasas de

embarazo sobre 60%, con embrién
unico, en la medida que vas pro-
gresando en edad vabajandolatasa
de embarazo y a los 40 anos el éxi-
to delafecundacién in vitro no su-
perael 10% o 15%”, asevera.

Eso si, advierte que la consulta
suele ser tardia, personas que por
afos intentan concebir o mujeres
que han tenido varios abortos es-
ponténeos. Lo ideal es consultar a
tiempo.

Antelos distintos escenarios, tras
realizar examenes y con todos los
factores implicados sobre la mesa,
se plantean las opciones de trata-
miento ideales segiin cada caso y
abordando los pronésticos de for-
ma realista en base a la evidencia.

El manejo de la expectativa es
crucial, sostiene, porque la inferti-
lidad y tratamientos tienen directo
impacto sobre la salud emocional y
mental, habiendo alta incidencia
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considera diversas

lograr embarazos en quieél

conciben de forma naturalylld edad
materna suele ser el fa@l
terminante en la tasaide éxito.

mas

de cuadros como ansiedad o depre-
sién. Por eso, muchas personas re-
quieren acompanamiento psicol6-
gico en este proceso.

De avances a retos

El doctor Ttalo Ciuffardi expone
que el mayor diagnéstico de infer-
tilidad va delamano con elaumen-
to de los tratamientos en Chile.

Yenello destaca que se acortaron
lasbrechas para acceder a terapias
reproductivas en el sistema puiblico
a través del Bono PAD de Fonasa
que reduce su costo, y ha propicia-
do que muchas mds parejas con-
sulten porque tienen la posibilidad.
“En 2018, cuandolaentidad estatal
logré codificarlafecundacién in vi-
tro, hubo una explosion. En el IMR,
de hacer 150 casos al afio pasamos
ahacer 650y el ano pasado hicimos
9007, afirma.

Elmayor acceso es un gran avan-
ce, pero que también plantea retos
yelprincipal estd enlegislar o regu-
lar en materia de fertilidad.

El periodo médximo para mante-
ner congelado el material y qué ha-
cer tras ese tiempo, edad tope para
acceder a métodos de reproduc-
cién asistida, preservarla fertilidad
de adolescentes y jévenes que se
sometan a terapias como quimiote-
rapias que la alteraran son temas
que en otras naciones estan nor-
madas o se han abordando y que,
asevera, hoy urge enfrentar y ha-
cerse cargo como pais.
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