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COLUMNAS DE OPINION: una enfermedad que se puede diagnosticar a tiempo
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Cancer de mama: una enfermedad que se puede diagnosticar a tiempo

Por: Dra. Marcia Valenzuela
Cirujana de mama de Clinica Santa Maria

El cancer de mama es una de las enferme-
dades mas comunes entre las mujeres, pero
también una de las mas prevenibles si se de-
tecta a tiempo. Segun la Dra. Marcia Valenzue-
la, cirujana de mama de Clinica Santa Maria,
existen creencias erréneas sobre los factores
de riesgo, lo que puede retrasar la deteccion y
tratamiento temprano de la enfermedad.

“Una de las creencias mas comunes es pen-
sar que, si no hay antecedentes familiares de
cancer de mama, no se esta en riesgo. Esto
no es cierto. La mayoria de los canceres de
mama ocurren de manera esporadica, sin una

causa hereditaria,” explica la Dra. Valenzue-
la. Por esta razdén, toda mujer, independien-
temente de su historial familiar, debe realizar
sus chequeos regulares.

La especialista también enfatiza la importan-
cia del seguimiento constante en las pacien-
tes que ya han sido diagnosticadas: “Aquellas
que han tenido cancer de mama deben per-
manecer en control durante toda su vida, ya
que aunque el riesgo de recurrencia es bajo,
siguen siendo un grupo especial en cuanto al
seguimiento médico.”

Existen factores de riesgo tanto modifica-
bles como no modificables. “El factor de ries-

go mas importante es ser mujer, ya que el can-
cer de mama afecta mucho mas a las mujeres
que a los hombres,” agrega la Dra. Valenzuela.
La edad también juega un rol clave, ya que el
riesgo aumenta a partir de los 40 afios, incre-
mentandose ain méas después de los 50.

Por ultimo, la doctora subraya la relevancia
de los factores de riesgo modificables: “Man-
tener un estilo de vida saludable es crucial.
Hacer ejercicio regularmente, evitar el tabaco
y reducir el consumo de alcohol pueden con-
tribuir a disminuir el riesgo de desarrollar can-
cer de mama.”
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