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Diabesidad: una relacion mortal pero prevenible
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Diabesidad: una relacion
mortal pero prevenible

La diabesidad, una combinacién alarman-
te de diabetes tipo 2 y obesidad, se ha con-
vertido en una de las amenazas mas graves
para la salud publica en Chile y el mundo.
Aunque suele pasar desapercibida, la pre-
sencia de ambas condiciones en una misma
persona aumenta hasta siete veces el riesgo
de muerte y se asocia a enfermedades tan
severas como el cancer y las cardiovascula-
res.

En Chile, la situacion es especialmente
critica. Hace veinte afios, el 6,3% de la po-
blacién estaba diagnosticada con diabetes
tipo 2. Para 2017, esa cifra se habia dupli-
cado, y las proyecciones internacionales
son igual de preocupantes: se estima que
para 2050 mas de 1300 millones de perso-
nas podrian ser diabéticas. Este incremen-
to va de la mano con las elevadas tasas de
obesidad, que también han aumentado en
nuestro pais, donde un 31% de los adultos
presenta obesidad, segun la ultima Encues-

ta Nacional de Salud.

Un reciente estudio muestra que un 5,7%
de la poblacién adulta en Chile presenta
diabesidad, siendo mas frecuente en mu-
jeres y en personas entre 37 y 56 afios, y
afectando particularmente a quienes tie-
nen menor nivel de ingresos y escolaridad.
La diabesidad, mas alla de ser un tema de
salud, refleja patrones culturales y fami-
liares, ya que los habitos alimenticios y el
sedentarismo suelen replicarse en el hogar,
aumentando el riesgo de desarrollar esta
condicién. Ademas, la falta de acceso a ali-
mentos saludables en sectores mas vulne-
rables dificulta mejorar la dieta y previene
que muchas personas puedan proteger su
salud.

(Como enfrentar esta realidad? La pre-
vencion es fundamental. Recomendamos
realizar un tamizaje de diabetes en perso-
nas mayores de 35 afios y también en aque-
llos menores con factores de riesgo, como
la obesidad. Este examen deberia repetirse
cada 24 a 36 meses, como parte de una es-
trategia para detectar y tratar a tiempo.

Las cifras pueden resultar desalentado-
ras, pero creemos firmemente que el cam-
bio es posible. A través de ajustes en la die-
ta y el aumento de la actividad fisica, cada
persona puede contribuir a mejorar su ca-
lidad de vida y reducir los riesgos. La lucha
contra la diabesidad es un desafio de salud
publica y personal, que requiere una estra-
tegia integral y un compromiso preventivo
para superar esta creciente amenaza.
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