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Voluntaria, actriz y una mujer er npod

Las Mujeres NO tienen

1 ANTOFACASTA

Unalider queguiaalas
cuidadoras de Antofagasta

S

Anna Rementeria Rojas

s cuidadora principal y duefia de
casa. Anna Yamile Rementeria Ro-
jas recuerdaquesuinfancia fue una

etapaseguray feliz.

Realizo sus estudios de basica y media
en el Instituto Santa Maria, continuando
luego con especialidades técnicas hasta lle-
gara trabajar en el Hospital Regional de An-
tofagasta.

Mientras trabajaba en el hospital, cono-
cio a sus dos hijos adoptivos, quienes ha-
bian sido abandonados por sus padres bio-
légicos por su condicion. Sebastian, autista
y coninsuficiencia renal cronica, y Francis-
co, con multiples patologias secundarias a
una asfixia perinatal, por lo que quedé en
estado de postracion.

Anna llegd a un mundo nuevo, donde
comprendio que cuidados es mucho masque
prodigar el bienestar de las personas que
amas y proteges. “El cuidado es una entrega
total, que involucra en cierto modo ‘morir
porotro”™, recalco.

En el 2021, en tiempos de la pande-

mia, fallecid su pequefio hijo Francisco,
y un mes después su madre, a quien
también cuidd, ya que padecia de Alzhe-
imer, lo que la sumié en una profunda
depresion.

Perosu feen Diosle permitio continuary fue-
go de realizar un curso de cuidados de personas
endiscapacidad y dependencia, dictado por la
Universidad Mayor.

TambiénformélaAgrupacién Hadas Cuidado-
rasde Antofagasta, conla motivacion de servirde
nexo paraotros cuidadores.

“Mimayor aporte es inspirar a otros cui-
dadores a través de mis experiencias, a com-
prender que su vida sigue y que no esta en-
casillada entre las cuatro paredes que mu-
chas veces impone el cuidado”, resalto.

Destaco que “atin tienen mucho porque
que luchar, capacitarse y aprender”.

E12023 obtuvo el Premio al Espiritu Pro-
demu por la entrega hacia el empodera-
mientode otras mujeres y el 2024 la agrupa-
cion que lidera obtuvo el Premio Sello Chile
Inclusivo de Senadis.
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Voluntaria, actrizy
una mujer empoderada

sabel Prieto

olabora en distintas organi-

zaciones. Isabel Prieto Ca-

rrasco es educadora de par-
vulos jubilada e integrante del voluntariado
Damas de Azul del Hospital Regional de An-
tofagasta. También es bailarina y actriz.

Sobre las Damas de Azul, coment6 que
“ahi nos dedicamos a ver las necesidades de
los pacientes cardiacos, yasea utiles de aseo,
vestuario de alta, medicamentos, panales y
pasajes. Conversamos con sus familias como
apoyo social y sicoldgico en sus procesos”, co-
mento.

Asimismo, participa en un club de adultos
mayares, donde juegan lota, toman tecito y
hacen proyectos para viajar cada fin de afio.

Es una mujer versatil que siempre esta
participando en alguna actividad, ya sea bai-
lando, en el teatro, escribiendoalgo, compar-
tiendo con su familia y amigos. “Lo mas im-
portante es valorar y disfrutar la vidaa con-
cho”, comento.

Dijo que “para mi es muy relevante vivir
elhoy, el presente ya que es el Gnico que esta

Carrasco

y tenemos. Mimensaje para las mujeres seria:
debemos ser empoderadas, ya que nuestro
empoderamiento empieza cuando reconoce-
mos nuestro propio valor”.

Agrego que “seamos poderosas, decida-
mMos quienes somos, qué queremas y pode-
mos lograr, porque es cuestion de actitud. Yo
nodeseo tener mas poder sobre los hombres,
sino sobre nosotras mismas”.

“Debemos siempre ser perseverantes en
todo, ante todo y por tltimo les dirfa a las mu-
jeres que aunque exista una lampara encen-
dida nunca debemos dejar de ponerle com-
bustible”, dijo.

El momento mas importante de su ca-
rrera de parvularia fue contribuir al desa-
rrollo integral de ninos y las nifias en sus
primeros afos de vida.

Y como actriz fue el estreno de la obra
‘Vida’, porque gran parte de la obra fue es-
crita por ella y eso la emaciond mucho.

“Me gustaria dejar como aporte paralare-
gidn haber contribuido en la salud y bienes-
tar de los mas necesitados”, preciso.

“Quiero inspirar a otros

cuidadores porque tienen mucho

que aprendery capacitarse”.

“Seamos poderosasy
decidamos qué queremos
comometasenlavida”.
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Unakarateca que quiere
mas mujeres en el deporte

_— -

| Colla

arateca e influencer antofa-

gastina. Amei Collao Rome-

ro dice que sus padres la
criaron muy bien y solo tiene muy buenos
recuerdos de su infancia.

Siempre estuvo rodeada de muchoamor y
carifio. Nacio en Santiago, estuvo en Santa
Cruz{Bolivia) hasta los tres afios y luego de eso
llega a vivir a Antofagasta.

Pasé por muchos colegios, ya que se cam-
biaban de casarelativamente seguido. Su ense-
fianza basica la realizd en el LEA, Escuela F-96,
Lois Harty suensefianza media la efectio enel
Instituto Chileno-Norteamericano, ISCA, Esane
y también probé unano estudiandolibre porel
deporte.

“Siempre tuvedereferentea mi papd quees
mimaestro. Comencéa practicar paraaprender
adefendermey luego me gustola competencia.
Me llamaba la atencion la poca presencia feme-
nina que existia en el karate cuando yo comen-
cé. Esome motivo alnmas a seguir entrenan-
do, compitiendo y motivando a mas mujeres”,
recaled la deportista.

P
o Romero

Sus motivaciones son el ejempplo de su
papa, el empoderamiento femenino v la
competencia. “Creo que logré amarme y
aceptarme tal cual soy. En mi adolescencia
fue un proceso de aceptacion, un poco com-
plicado, ya que debiamas cumplir y se nos
imponian estindares de belleza muy exigen-
tes”, agregp.

El momento mas importante de su carre-
ra deportiva fue en mayo del 2023, “Hicimos
historia al ser la primera seleccion solo ferme-
nina de karate Kyokushin en representar a
Chile en un torneo mundial en Montreal, Ca-
nada, logrando 20 podios, 14 campeonas y 6
vicecampeonas”.

“El8de marzodeesteafio logramos realizar
el I" Torneo Internacional Femenino de Karate
en Santiago junto a laMunicipalidad de La Flo-
ridacon 200competidoras. Fue algo que cuan-
doyo era pequefia era casi imposible de imagi-
nar”, resalté.

Dijo que mientras el Collao Dojo esté pre-
sente en Antofagasta, “siempre tendran un lu-
gar donde entrenar y crécer como personas”.

Un potente proyecto para

s ingeniera en Alimentos y ge-

rente de Puri Agua del Desier-

ta. Maria Soledad Garcia Con-
cha hace nueve afios lidera un proyecto de re-
insercion social, en el centro penitenciariode
Antofagasta, ubicado en el Nudo Uribe.

“Creci en un entorno donde la igualdad
de género era aiin un tremendo desafio
constante. Sin embargo, mi familia -sobre
todo mi papd y abuelito- me ensefiaron a
creer en mi misma y a luchar por mis obje-
tivos e ideales. Y mi mama a darme su
amor a través de cosas ricas, nunca dejar-
me sola y acompanarme en mis locuras”,
comentd Garcia.

Estudio su ensefianza bisica y media enel
Instituto Santa Maria de kinder a cuarto me-
dio, recibiendo un premio por la fidelidad de
estudiar 14 anosen el colegio, tradicion de las
mujeres de su familia.

Luego ingres a estudiar ala Universidad
de Antofagasta la carrera de Ingenieria en Ali-
mentos, lo que con mucho orgullo y amor es
la profesion y a la que se dedica.

la reinsercion social

“La motivacién principal del proyectoes
la rehabilitacion y reinsercion, mediante el
trabajo remuneradoen Puri Agua del Desier-
to para desarrollar habilidades y competen-
clas”, comento.

Agrego que “esto para restaurar la digni-
dady autoestima de los internos, ayudindo-
losa sentirse valorados, lo que los prepara
para obtener su libertad. Por otro lado, la
empresa demuestra su compromiso con la
reduecion del impaecto ambiental y la econo-
mia circular”.

Sus mayores logros como mujer prime-
ro fue ser madre. Tiene dos hijos, Bastian
y Maximiliano, que ama consu vida al ma-
yor, ya profesional y el menor estudiante
de la UCN.

Uno de sus momentos masimportantes es
hace nueve afios atrds, cuando decidimos em-
prender el proyecto de Puri Agua del Desier-
to, que impulsa desde hace muchos afos en
la carcel de varones la reinsercion social y
dande han participado y egresado 32 inter-
nos con una educacion laboral.

“Hay que tener inspiracion,
confianza, fuerzay seguridad
paralograr objetivos”.

“Desde nuestraempresa ya
egresaron 32 internos con
unaeducacion laboral”.
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