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En vacaciones de invierno,
en muchos casos debemos plani-
ficar sobre la marcha qué hacer
con ninos y ninas en casa. Una al-
ternativa sencilla es simplemente
reunirnos a jugar. Recientemente
hemos publicado un articulo
cientifico dirigido por la doctora
Katherine Strasser con otras pro-
fesoras de la UC. Con datos que
hemos recogido usando juegos
con ninos pequenos de nuestro
pais, pudimos evidenciar que
ellos se concentran y participan
mucho mas cuando estdan jugan-
do, comparado con otra actividad
que desarrollen. Ademads, el mis-
mo estudio mostré que los adul-
tos efectivamente mejoramos
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nuestro humor mientras juga-
mos con ninos/as.

:Qué necesitamos para ju-
gar en estas vacaciones? Pocas
cosas realmente: tiempo, y ganas
de querer pasarlo bien. Conside-
rar las edades de los nifios, para
poder escoger juegos que no
sean tan monotonos que abu-
rran, o tan desafiantes que los ni-
Nos no se sientan competentes
para jugar. ;Materiales? Depen-
de mas bien de la creatividad.
Juegos de mimica, continuar una
historia, o un bachillerato con
categorias que los ninos inven-
ten, son alternativas promisorias,
aunque no exclusivas. La lista
puede ser extensa.

En este periodo, depende de
nosotros como adultos brindar el
espacio, las ganasy el tiempo pa-
ra que realmente el juego se haga
verdadero.

Jaime Balladares
Facultad de Educacion UC, Nu-
cleo Milenio MiNSoL

www.litoralpress.cl



