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Titulo: 3 sefiales que alertaron a Kevin Felgueras de un posible ACV

El periodista volvié a “Buenos dias a todos”, de TVN tras exhaustivo chequeo médico
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['INo Definida

3 senales que alertaron a Kevin

Felgueras de un posible ACV

Hablaba con la

lengua traposa y no
podia pronunciar una
palabra, consult6 y
descubrié que tuvo
accidentes isquémicos
transitorios.

RENE VALENZUELA

como panelista de “Buenos dias a
todos” (TVN), luego de tres sema-
nas fuera tras episodios que le ocurrie-
ron el 9y 11 de abril al aire que ter-
minaron con el periodista consultando
dos neurédlogos y dos cardiélogos ante
el temor de que pudiera estar desarro-
llando un accidente cerebrovascular.
“Ese martes 9 estaba hablando con
Simén (Oliveros, su compafiero) y me
pregunté ;estdi bien, te duele la
cabeza? Porque yo estaba hablan-
do mal, arrastrando la lengua y ni me
di cuenta. Eso podia ser indicador de
algo”, recuerda Kevin. Fue a la enfer-
meria y aparentemente todo se vefa
bien. Dos dias después “presentaba
un entrevistado y quedé en blanco” y
luego “leyendo un documento no podia
juntar las letras para pronunciar la pa-
labra percepcién. Ahi me asusté mucho
porque fue muy extrafio”. Le coment6
a su esposa, Andrea Aguilar, quien le

Este jueves Kevin Felgueras retomé

RICHARD SALGADO

Esta muy
agradecido
de la preocu-
pacion de su
equipo por
estos dias.

pidié que acudiera al médico, asf que el
viernes 12 fue a uno general. “Le des-
cribf todo y me pidié que me fuera a
Urgencias, porque podian ser episodios
deTIA (accidente isquémico transitorio)
y me explicé que eran un paso previo a
un ACV”. “En vez de hacerle caso, me
fui a comer con mi esposa. Soy porfia-
do, nunca me tomo muy en serio cuan-
do me pasan las cosas a m{”, reconoce.
Andrea, que “es a quien mas escucho,

pero reconozco que no a la primera”,
lo convenci6 de ir a un neurdlogo al dia
siguiente.

“Ese primer doctor dijo que debfa-
mos descartar cosas de inmediato y
a los 10 minutos me estaba haciendo
una resonancia cerebral, porque existia
posibilidad de que hiciera un ACV. Se
descart6, consulté una segunda opi-
nién y me mandaron a hacer muchos
exdmenes, incluyendo encefalograma

y Holter cardfaco. Soy un privilegiado
porque pude hacerme todo répido, ojald
todos tuvieran ese acceso a la salud”,
sigue. Este dltimo sali6 alterado, asf
que consulté con dos cardiélogos para
descartar que no estuviera absorbiendo
bien vitaminas, ya que hace dos afios
se hizo un bypass gastrico. El consume
diariamente suplementos y multivita-
minicos.

“Encontraron que tengo una arritmia
dentro de los mérgenes y hoy conversé
con mi doctor que me oper6 y descar-
t6 que me falte alguna vitamina, estoy
impecable por ese lado. No tengo claro
por qué me pas6 todo esto porque los
doctores me dijeron que en muchos
casos eso no se esclarece. Esto fue
un aviso amable que el cuerpo siem-
pre habla. Tengo que ir méas lento con
el trabajo, porque soy autoexigente.
Me recomendaron otra licencia, pero
lo siento como una burbuja y creo que
debo aplicar cosas para mejorar mi ru-
tina. Si tengo que volver a parar no voy
a esperar un aviso”, cuenta el perio-
dista que también conduce el programa
“¢Cudl es tu huella?”, otro de tecnolo-
gia y es profesor universitario en la U.
Catélica de Valparafso.

Patricio Sandoval, neurélogo de Red
de Salud UC Christus, explica que unTIA
“es la pérdida brusca de una funcién
neurol6gica como habla, visién, movili-
dad, que afecta una zona restringida del
cerebro y que dura menos de 24 horas.
Es una alerta Gnica para evitar un ACV
mayor, es una emergencia que requiere
consultar de inmediato en Urgencias y
tomar examenes”.
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