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Titulo: Los podios olimpicos que tuvieron un toque nacional

Los podios olimpicos que
tuvieron un toque nacional

Melissa Humana-Paredes, hija de un exseleccionado chileno en los 80, gané plata para Canada
en voleibol playa. En tanto, un psicélogo deportivo penquista fue clave en el primer oro en la
historia de Guatemala. Aqui, el repaso a estas y otras historias.

ANTONIO VALENCIA

«

e fascina Chile. Es
fanatica de la em-
panaday del pastel
de choclo, siempre
que puede va a un restoran en
Toronto”, dice al teléfono desde
Paris Hernan Humana, exselec-
cionado chileno de véleibol,
destacado como el mejor de la
disciplina en 1980 por el Circulo
de Periodistas Deportivos, luego
exiliado politico en Canadé.
Alld nacié Melissa Humaria-
Paredes hace 31 afos, plata en
voéleibol playa tras caer ante Bra-
sil. “Estamos felices, porque esto
parti6é maly terminé en medalla.
Es la primera vez que una dupla
que entré como lucky loser llega
a la final. En el primer set estu-
vieron seis puntos arriba... duele
un poco. Y después fue clave el
punto en que se agarraron (a
discutir). ‘Fue un malentendi-
do’, me dijo Melissa. Las brasile-
fas pensaron que les dedicaron
el punto cuando en realidad
apuntaron a nosotros, que an-
damos como doce, en la tribuna.
Luego el DJ puso ‘Imagine’ de
John Lennon y todas amigas.
Terminaron abrazadas”, relata
el también entrenador de Cana-
da en los Juegos de Barcelona
1992, Atlanta 1996 y Sydney 2000.
La medalla de plata de Hu-
mana-Paredes fue la tiltima con
sabor a Chile de los Juegos de
Paris 2024, una historia que
arrancd con el primer oro en la
historia para Guatemala en tiro,
de Adriana Ruano: su psicélogo
deportivo, que comenzé a traba-
jar con ella tres meses antes de
Tokio 2020, es el chileno Ricardo
Gonzdlez, quien también traba-
ja en el equipo de fiitbol de Uni-
versidad de Concepcién.
“Ricardo ha sido clave, lo de-
portivo es la base, pero las me-
dallas van para los que estan
mentalmente mas fuertes”, se-
fiala Ruano sobre el profesional.
Y la guatemalteca se hizo
fuerte. Un mes antes de Tokio,
cuenta Gonzalez, murié su pa-
dre. Relata el chileno: “Y quiso
competir igual y all, entre los
Juegos del silencio ylos PCR dia-
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Hija y padre celebrando la
medalla olimpica en Paris.
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Melissa Humaria-Paredes (31 afios) fue campeona mundial en 2019 con Sarah Pavan y obtuvo la
medalla de plata en Santiago 2023 junto a Brandie Wilkerson, su compariera en Paris 2024.

‘ Estamos felices,

porque esto partio mal y
termino en medalla. Es
la primera vez que una
dupla que entré como
lucky loser llega a la
final”.

HERNAN HUMANA,

padre de Melissa
Humana-Paredes.

rios a las 5 AM, fue puro estrés.
Después Guatemala fue desafi-
liada del COJ, entrenaba poco,
era dificil competir, no tenia fi-
nanciamiento, poco menos te-
nia que comprarse los cartu-
chos. Le decia ‘no te preocupes
de lo que no tienes, hagaimonos
fuertes en lo mental’. Clave fue
su técnico espanol también. Se
destrabd el tema econémico y
tuvo preparacion de élite. A Paris
llegé en su peak psicoldgico, ella
cambid su cardcter, se hizo mas
fuerte. El objetivo era un diplo-
ma olimpico, porque nunca ha-
bia ganado ningtin podio a nivel
mundial, lo méximo era el oro

‘ A Paris llego en su
peak psicologico, ella
cambio su cardcter, se
hizo madis fuerte. El
objetivo era un diploma
olimpico, porque nunca
habia ganado ningiin
podio a nivel mundial”.

RICARDO GONZALEZ,

psicologo chileno, sobre la
guatemalteca Adriana Ruano.

en Santiago 2023. El dia previo a
la inauguracién yo iba a com-
prar un peluche a mi hijo, y ella
me dijo ‘no, no lo compres, yo se
lo voy a regalar cuando gane la
medalla’. Compitié relajada, con
la autoconfianza a tope. Asi fue”.

Esta semana, el brasileno Ga-
briel Medina gan6 el bronce en
el surf. Su foto levitando sobre
las olas se hizo viral. Se codea
con Neymar y Vinicius Junior. Y
también es nieto de una chilena
oriunda de Penco. Dorisa Auro-
ra Toro Medina se radicé en Bra-
sil después de estudiar en Mos-
cu a fines de los 60, donde cono-

Adriana Ruano y Ricardo
Gonzdlez con el oro.

ci6 a su esposo espaiiol.

Otro metal cercano a un chi-
leno cay6 en Francia, con el oro
de la esgrimista local Manon
Apithy-Brunet, quien fue entre-
nada en sus primeros afios por
el chileno Carlos Bravo. “Estoy
orgulloso de haberla descubier-
to. Desde su infancia, cuando
lleg6 al club Clair en Rillieux-la-
Pape, tuvo todo como campeo-
na”, escribid en redes sociales el
coach y hermano de Caterin
Bravo, olimpica en 2000 y 2012.
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