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“La pega es el mejor sicélogo y también el mejor médico para recuperarme”

Ernesto Diaz Correa se oper0 esta semana y relatara el partido de Chile del proximo martes

““La pega es el mejor sicologo y también
el mejor médico para recuperarme”

*Me dio la
enfermedad de
los viejos”, dice
el Chico Diaz
desde la clinica
donde esta
hospitalizado.

MIGUEL VILLARROEL M.

rrea (60 afios) preocup6 a todos

sus seguidores y amigos cuan-
do publicé una foto con bata en una
cama clinica. “En recuperacion de una
cirugfa”, escribié el comunicador, sin
contar mas detalles. Los mensajes de
animo, junto con las preguntas de qué
le pas6, no se hicieron esperar.

“Decidf subir la foto porque me em-
pezaron a preguntar qué me habfa pa-
sado. Me llamaban y me preguntaban
si me habfa operado la guata, jajaja”,
cuenta el Chico Dfaz desde la clinica
donde sigue en recuperacion, en com-
pafifa de Matilde, su esposa hace méas
de treinta afios. Ella pidié
vacaciones en el trabajo
y viajé desde Curicé para
acompafarlo 24/7 en la
clinica.

“Yo les decfa que tenfa
célculos renales. Ahora
todos van a saber cudl
es la verdad: me tuve que
operar de un problema
uroldgico, me dio la en-
fermedad de los viejos”,
cuenta Dfaz Correa. El
diagnéstico del relator se
llama hiperplasia benigna
de la préstata y, segtin el
urélogo Mauricio Salas Sironvalle, se
vuelve comin en los hombres después
de los 40 afos. “A partir de esas edad
a todos los hombres nos empieza a
crecer la préstata. Ese crecimiento de
un tejido en la préstata se llama hiper-
plasia prostética benigna. Se produce
cominmente por una alteracién hor-
monal que hace que la préstata crezca
y vaya obstruyendo |a salida de orina”,
explica el especialista.

Los sintomas de esta patologia,
agrega el doctor Salas, “comienzan
con dificultad y/o dolor al orinar, un
chorro de orina més delgado, goteo
postmiccional, o no poder dormir bien
por tener que levantarte al bafio en la
noche”.

EI querido relator Ernesto Diaz Co-
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"“En recuperacion de una cirugia’, escribié el

Precisamente este (ltimo sintoma
era el que mas molestaba al reconoci-
do relator de Radio Cooperativa. “Me
levantaba al bafio tres o cuatro veces
en la noche. Quise ver si con medica-
mentos se solucionaba, pero no. Es
complicado tener que parar a orinar en
todas partes. A donde iba lo primero
que hacfa era ir al bafio”, cuenta Diaz.

“Asf que decidi operarme en la Cli-
nica Santa Marfa, con el doctor Ivén
Pinto. Lo programé para este martes,

— cnlEN"
|
‘ 3 ‘ T

N

= B P

Chico Diaz en sus redes sociales.

lo estuve postergando hace un afio,
por la pega. Tenia que perder una se-
mana, mas o menos, entre la cirugfa y
el postoperatorio. En los meses ante-
riores casi siempre habfa partidos de
Colo-Colo a mitad de semana, asf que
era complicado hacerlo antes”, afiade.

Diaz dice que se siente bien para
volver al relato este martes, en el
amistoso entre Chile y Paraguay: “Me
operé en esta fecha para poder estar
en el partido y después en la Copa
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América. Quedé bien, me estoy recu-
perando sin problemas. Este sabado
me dan el alta si Dios quiere, para po-
der irme a casa sin sonda. La pega es
el mejor sicélogo y también el mejor
médico para recuperarme”.

“De hecho, me operé para gritar
més fuerte los goles, jajaja. Al menos
ya no voy a sufrir en los entretiempos
por los bafios del Monumental, que
siempre estan llenos. Terminaba el
primer tiempo y arrancaba hacia el
bafo, tenfa que hacer una fila enorme,
demorosa, y llegaba cuando el partido
estaba casi en marcha”, relata.

El doctor Salas Sironvalle le aconse-
jairse con calma al pequefo gigante
de Curicé. “El primer mes postciru-
gfa la recomendacién es pasarlo muy
tranquilo, sin hacer deportes, y se re-
comienda no tener actividad sexual.
La indicacién que se entrega es hacer
un reposo relativamente importante
durante las primeras tres semanas.
Yo le dirfa que haga su trabajo senta-
do, tranquilo, tomando harto liquido y
relatando lo més tranquilo posible”,
aconseja.

Otro consejo del urélogo: si usted
tiene 40 afios 0 mas, “debe visitar al
urélogo sf o si, para evaluarse peri6-
dicamente. Sobre todo si tiene fami-
liares con problemas prostaticos. En
la mayorfa de los casos, un examen
de orina mas el antigeno prostético
es suficiente para detectar cualquier
problema, como una hiperplasia be-
nigna o un cancer de préstata”. Y en
el caso de un diagndstico como el del
relator, “la mayoria no se trata, por-
que no tienen sintomas significativos.
Cuando si se tienen esos sintomas se
les dan medicamentos y la operacion
s6lo se ofrece como (ltima alternativa,
en caso de que el tratamiento médico
no sea suficiente contra los sintomas”,
explica.

“A mi me empezé a molestar a los
55 afios. Y hace dos, cuando tenfa 58,
fui al doctor. Hace un afo me dijeron
que debfa operarme y me tocé ahora
que tengo 60”, acota Diaz.
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