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Cambios estructurales para combatir la obesidad

La obesidad es una condicidn crénica
que aumenta el riesgo de enfermeda-
des como ladiabetes y los problemas
cardiovasculares, presentando una de
las prindpales crisis de salud ptiblica
del siglo XXI. Es especialmente preocu-
pante que esta problematica afecte
tantoa la infancia, exponiendo a nifios
¥ nifias a consecuencias gue compro-
meten su desarrollo y bienestar futuro,
En este Dia Mundial de la Obesidad, es
necesario enfatizar la necesidad de
cambiarlos sistemas que influyenen
los hidbitos de la poblacién, en lugar de
responsabilizar solo a las personas.

En Chile, la situacion nutricional in-
fantil es preocupante. Datos del tercer
Observatorio Nutricional de Nestlé y la
Universidad Finis Terrae muestran
una brecha entre percepcién y reali-
dad: mientras que el 85% de los padres
y madres consideraque su hijo tiene
un peso normal, el Mapa Nutricional
Junaeb 2023 revela gue solo un 44%de
los ninos en etapa escolar presenta un
pesoadecuadao y un 5006 tiene algiin
gradode sobrepeso.

Segtin el mismo Observatorio, un 75%
de los encuestados atribuye la respon-

sabilidad de la obesidad infantil a los
propios cuidadores, lo que evidencia la
necesidad de una mirada mas ampliay
estructural sobre el problema. En esa
linen, el estudio muestra que el siste-
ma educativo juegaunrol claveen la
salud infantil: la mayoria de las horas
de actividad fisica de los nines provie-
nedela ensefianza escolar, peroestas
nosuperan las cuatro horas semana-
les, muy por debajo de las recomenda-
ciones de la OMS. Incrementar el tiem-
podedicado al deporte dentrode la jor-
nada escolar es una medida urgente
que podriaaliviar parte de la carga que
hoy recae exclusivamente sobre las fa-
milias,

Otro factor relevante es el uso excesivo
de pantallas. Cuatro de cada diez pa-
dres reconocen que el principal “mal
habito” de sus hijos es el consumo de
alimentos frente a dispositivos electrd-
nicos. En promedio, cada nifio tiene ac-
ceso a dos dispositives y pasa cerca de
tres horas diarias frente a una pantalla.
Estas practicas sedentarias, sumadas a
una alimentacién poco saludable,
agravan la crisis de malutricion por
eXCeso.

Méis alla de las decisiones individuales,
existen barreras estructurales que
también limitan la capacidad de las fa-
milias para adoptar mejores habitos.
Un 25% de los padres considera que los
alimentos saludables son demasiado
costosos, un 18%que la oferta de pro-
ductos nutritivos es insuficiente y un
11% que la falta de tiempo dificulta su
preparacion. Debemos trabajar enun
sisterna alimentario mds accesible y
equitativo.
La solucidn a la obesidad infantil no
puede depender tinicamente de los pa-
dres y madres, sino que requiere un es-
fuerzo multisectorial que involucre a
Estado, instituciones educativas, la in-
dustria alimentaria y la sociedad en su
conjunto. En este Dia Mundial de la
Obesidad, el llamadoesa repensar 1as
estrategias y asuIir un compromiso
real con el bienestar de las nuevas ge-
neraciones, promoviendo cambios es-
tructurales que permitan construir un
futuro mas saludable para todos.
Oscar Castillo
director Escuela de Nutricion y
Dietéticaen
Universidad Finis Terrae
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