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Navidady desigualdades periencias no materiales podiian cam-  tezas y confusion. El desafiono esre-  exponen con este consumo.

@En la Region de La Araucania, la Navi-
dad es una festividad que pone en evi-
dencia las profundas desigualdades so-
ciales que afectana nuestro pais. Mien-
tras en sectores urbanos acomodados
los nifios reciben juguetes de marcas in-
termacionales, encomunidades rurales
muchas familias no pueden cumplir
con estas expectativas debido a limita-
CIONEes economicas.

Elaltocosto de los juguetes, exacerba-
do por la inflacion v las interrupciones
en las cadenas de suministro, golpea
conmayor fuerza alos hogares vulnera-
bles, En La Araucania, donde el ingreso
promedio es un 20% inferier al nacio-
nal, las familias enfrentan decisiones di-
ficiles: endeudarse para cumplir con el
suefio infantil o sacrificar necesidades
basicas. Estudios recientes indican que
el 40% de los hogares mis vulnerables
en Chile incurre ensobreendeudamien-
to durante esta época, una situacion
queintensifica el estrés y la ansiedad de
los padres.

Para abordar esta problematica, es ur-
gente implementar subsidios para bie-
nes recreativos durante la temporada
navidenia y formentar la produceion lo-
caldejuguetes, dinamizando las econo-
mias regionales y reduciendo costos.
Asimismo, programas educativos que
valoren el tiempo compartido y las ex-

biar gradualmente la percepecién de la
Navidad como una festividad consumis-
ta.

El verdadero espiritu navideno debe
trascerler lo material y enfocarseen la
solidaridad y la unidad comunitaria.

Sandra Alcina, académica Facultad
de Adm. y Negocios Universidad
Aunténomade Chile

Chile, delo clasicoa lo barroco

@ Chile atraviesa un momento historico
que recuerda la transicion del periodo
clasico al barroco. Asi como en aquella
época se paso del orden y la precisional
exceso y la tension, hoy nuestrasocie-
dadvive uncambiodondela libertadse
confumde con el libertinaje, las normas
pierden fuerza y el equilibrio cede ante
el caos.

El clasicismo se caracterizd por la es-
tructuray el deber ser. En nuestro pre-
sente, ese sentido de orden ha sido re-
emplazado por tensiones exacerbadas
y una fragmentacion social y politica
que impide construir consensos. El dis-
curso piiblico se ha vuelto ruidoso y
exagerado, como e arte barroco, privi-
legiando el exceso por sobre I claridad.

Vivimos un periodo de contrastes: lu-
cesy sombras, libertad y desorden, cer-

chazar los cambios, sino evitar que se
transformen en un despelote perma-
nente. Es momento de reconstruir el
equilibrio, entendiendo que la libertad
necesita limites y que las normas, lejos
de ser enemigas, son pilares esenciales
para una sociedad justa y funcional.

Rodrigo Durdn Guzmdn

un fin de afio responsable

@ Llega fin de afio y empiezan las cele-
braciones. Sin embargo, lamentable-
mente el pasar un rato entretenido con
los seres queridos, en muchas oportu-
nidades, estd asociado a consumo des-
regulado dealcohol.

Un informe de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) destacd que los
adolescentes son el grupo de mayar
consumo en el pais. Esto dista mucho
de las distimtas realidades de otros pai-
ses de la region.

Sin embargo, el problema que se ab-
servaen el comportamiento de nues-
tros adolescentes, no es culpa de ellos.
Como padres, madres o adultes, la res-
ponsabilidad esnuestra. La percepcitn
de riesgodebeestar primero posiciona-
da en los adultos, dado que los adoles-
centes carecen del desarrollo cerebral
para ponderar los riesgos a los que se

Pese al avance en leyes y controles,
S0IMOs NOsotros los que realmente po-
demos hacer un cambio. ¥ para hacer-
lo tenemos oferta que permite apoyar
la crianza, por ejemplo, “Familias Uni-
das”, de la Universidad de Miami e im-
plementado en Chile por Fundacion
San Carlos de Maipo. Los padres, ma-
dres y cuidadores con adolescentes a
cargo, que participaron de este progra-
ma como familia, logran que sus ado-
lescentes tengan 6 veces menos proba-
bilidad de consumo problematico de
alcohol, comparado con adolescentes
de padres que no han participado.

Hoy se hace fundamental impulsar una
Agenda Temprana de Prevencion Social
queactiie antes, para que los factores de
riesgo no se materialicen enconductas
daiinas parael desarrollo de la nifiez.

Rauil Perry, Fundacion
San Carlos de Maipo

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a estaseccion, Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racieres e ir acomparados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telafdnico
del remitente, La direccidn se reservael dere-
chode seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas, Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl

oa [adireccion

Antonio Varas 945, Temuco.
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