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Titulo: LA RECETA DE HOY Pollo al jugo

LA RECETA DE HOY

Pollo al jugo
Ingredientes

- Aceite vegetal

- 4 trutos de pollo sin piel

- Sal y pimienta a gusto

-1 cebolla picada finamente

-1 cucharada de Ajo Picado con
aceite de oliva

-1 zanahoria en laminas de 1 cm
de grosor

-1 hoja de Laurel

-1 caldo de pollo diluido en 500
ml de agua

Preparacién

Precalentar unaolla afuegoalto.
Agregar el aceite y suficientes
piezas de pollo para cubrir la ba-
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LECTOR CHEF: Ermianos tu receta favorita a redaccion@hoyxhoy.cl. acompaiada

por una folo de la elaboracion respectiva.
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