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La Teletén es un llamado a lainclusién y a la solidaridad total

La Teletén es un llamado a la
inclusién y a la solidaridad total

B Helmut Kauffmann Chivano
Dr. en Teologia- Magister en Liderazgo Pedagdgico.

La solidaridad es el senti-
miento y la accién de apoyo
mutuo entre personas. Signifi-
ca estar al lado de alguien en
momentos buenos y malos,
compartiendo alegrias y ayu-
dando en dificultades. Es mas
que una simple ayuda econé-
mica; es una conexion pro-
funda que nos une como se-
res humanos. Sentir y com-
prender las emociones de
otros. Ayudar sin esperar nada
a cambio. Trabajar juntos por
un objetivo comun. Estar dis-
puesto a ofrecer tiempo y recur-
SOs.

La solidaridad es una parte
esencial de nuestra naturaleza
humana. Somos seres sociales
y buscamos relacionarnos; des-
de pequefios, podemos sentir
las emociones de los demas,
imitamos las acciones solida-
rias que vemos en nuestra fa-
milia y comunidad, queremos
que todos tengan oportunida-
des justas, mejora del estado
de animo, sentir que hacemos
una diferencia nos hace sentir
valiosos, centrarnos en otros
puede aliviar nuestras propias
preocupaciones, crea lazos
mas fuertes con quienes nos
rodean.

Ampliando ideas, la solida-
ridad puede manifestarse de
diferentes formas, dependien-
do de las situaciones y las per-
sonas involucradas. Apoyar y
ayudar a nuestros familiares
en momentos de necesidad,
participar en actividades que
benefician a nuestro vecinda-
rio o comunidad. Ayudar a per-
sonas de otros paises, espe-
cialmente en situaciones de
emergencia. Involucrarse en
actividades para proteger el
medio ambiente y las futuras
generaciones. Usar las redes
sociales y la tecnologia para
apoyar causas y difundir men-
sajes importantes. Impulso
que nos lleva a sentir el dolor
o la alegria de otros y quere-
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mos ayudar.

Aprendemos en casa y en el
colegio la importancia de ayudar.
Ayudar nos hace sentir felices y
satisfechos. Lamentablemente,
la sociedad, ante los peligros
que existen en el Chile de hoy,
de seguridad, no valora y pro-
mueve la solidaridad como
algo bueno, por los riesgos
que ello involucra. Nada mejor
que sentir orgullo y alegria por
nuestras acciones. Encontramos
soluciones creativas en conjun-
to. Ser solidario sin olvidarte de
ti mismo. Es importante ayudar
a otros, pero también debemos
cuidarnos para no sentirnos ago-
tados emocionalmente. En lo es-
piritual, reconoce cuando nece-
sitas descansar, ten espacios
para ti y prioriza decidiendo qué
es mas importante en cada mo-
mento. Escuchar a alguien: a
veces, prestar atencion es la
mejor ayuda. Sonreir y ser ama-
ble: pequefios gestos pueden
alegrar el dia de alguien. Apoya
el comercio local, comprar en
tiendas cercanas ayuda a tu co-
munidad. Comparte historias ins-
piradoras: motiva a otros con
ejemplos positivos. Ensefia a los
mas pequenos: los nifios apren-
den observando nuestras accio-
nes. En situaciones de crisis, la
solidaridad se vuelve aun mas
importante. Recuerda que ser
solidario no significa olvidarte de
ti; al contrario, al cuidar de ti mis-
mo, puedes ayudar mejor a los
demas. Cada pequefio gesto
cuenta, y juntos podemos hacer
del mundo un lugar mas agrada-
ble y empatico. Aconcagua, sin
ser todavia region, estuvo en
esta Teletdn, a la altura de los
mejores de Chile.
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