& LITORALPRESS

Fecha: 16-11-2024 Pag.: 3 Tiraje: 8.100

Medio: Diario Concepcion Cm2: 91,4 Lectoria: 24.300

Supl. : Diario Concepcion Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Opinién - Cartas

Titulo: Cartas: Estrategias de salud publica en la prevencién de la diabetes

Estrategias de salud publica
en la prevencion dela diabetes

Senora Directora:

En el Dia Mundial de la Diabe-
tes 2024, bajo el lema "Rompien-
do barreras, cerrando brechas’,
es fundamental reflexionar sobre
estrategias efectivas de salud pu-
blica. Una de las mds respaldadas
es la dieta mediterranea, un enfo-
que clave para reducir el riesgo
de diabetes tipo 2 en poblaciones

de alto riesgo. Esta dieta, rica en
frutas, verduras, legumbres, ce-
reales integrales, pescado y acei-
te de oliva, con un bajo consumo
de carnes rojas, ha demostrado
su impacto positivo en estudios
como el ensayo PREDIMED, rea-
lizado en Espafia, que incluyé a
mas de 7.000 participantes de
alto riesgo cardiovascular, mos-
trando una reduccion del 30% en
el riesgo de diabetes tipo 2.

Ademas, revisiones sistemati-
cas refuerzan que una mayor ad-
herencia a la dieta mediterranea
se asocia con una disminucion
del 23% en el riesgo de diabetes
tipo 2. En Chile, aspiramos a una
Ley de Alimentacion y Nutricion
Escolar Universal inspirada en la
dieta mediterranea para reducir
la incidencia de enfermedades
cronicas en el futuro. Este Dia
Mundial de la Diabetes llama a
un compromiso con politicas
publicas equitativas y basadas en
la mejor evidencia, impulsando
el acceso a una nutricion saluda-
ble para todos.
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