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Pesquisa del cancer cervicouterino
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Pesquisa del cancer cervicouterino

El cancer cervicouterino es el creci-
miento descontrolado de células
del cuello uterino. Se manifiesta
con lesiones que crecen lentamente
¥, en sus primeras etapas, no pro-
duce sintomas. 5u principal causa
es la infeccidn persistente con el Vi-
rus Papiloma Humano o VPH, que
se conitrae a través de relaciones se-
xuales. 80% de las mujeres sexual-
mente activas tendrd contacto con
este virus, pero las responsables de
lesiones son las cepas de alto riesgo
oncoldgico como 166 18.

En Chile esta enfermedad es el
quinto cancer mas frecuente en
mujeres. En concreto, 1.500 al afio
son diagnosticadas con este cancer,
fallecdendo 600, es decir, casi dos
mujeres al dia. Cabe destacar que
esta patologia tiene mas probabili-
dad de presentarse en mujeres en
edad fértil con factores de riesgo,
tales como infectarse con VPH (de
100 casos de cincer de cérvix, 95
presentaban VPH), miltiples pare-
jas sexuales, inicio precoz de activi-
dad sexual, tabaquismo, sistema
inmune disminuido, entre otros.
Como se menciond, el cancer cervi-
couterino en sus primeras etapas
es asintomatico, y en etapas mas
avanzadas podria presentar san-
grado genital espontineo o des-
pués de las relaciones sexuales, flu-
jovaginal sanguinolento y dolor
pélvico.

Actualmente, la principal herra-

mienta de pesquisa es €l examen
Papanicolau, que el Minsal reco-
mienda desde los 25 arfios. También
existe el examen de pesquisade
VPH que se aconseja desde 1os 30
anos y que algunos centros de aten-
cién primaria tienen incorporado
Como prestacion gratuita, pero la-
mentablemente no estd garantiza-
do para todas las usuarias a nivel
nacional, salvo que sea realizado
de forma privada con un costo aso-
ciado.

Asimismo, hace poco tiempo llegd
a nuestro pais un innovador siste-
ma de autotest de deteccion del
VPH, que permite a la usuaria rea-
lizar la toma del examen sin la ne-
cesidad de asistir a un centro de sa-
lud, siguiendo las indicaciones del
fabricante, Este examen tampoco
estd garantizado en la atencién pu-
blica de salud; es de esperar que, en
el corto plazo, exdmenes comple-
mentarios como los mencionados
sean de libre acceso, para contri-
buir a disminuirla prevalencia de
este cAncer.

Mientras tanto se debe enfatizar la
importancia de la promocion de es-
tilos de vida saludable, del autocui-
dade yla realizacion de exdmenes
que sf{estdn disponibles como el
Papanicolau, ademids de medidas
de prevencién como la vacuna con-
tra el VPH que se administra a ni-
fios y nifias en el Plan Nacional de
Vacunacién del Minsal.
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