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Resistencia antimicrobiana, fenémeno biolégico que se vuelve un problema socio-sanitario

Viene de pdg. 11

;Por qué la resistencia antimicro-
biana es una amenaza tan letal?

Resistencia es que los microbios,
muchos de los cuales son patégenos,
son capaces de generar mecanismos
que les vuelven inmortales a produc-
tos disenados para combatirlos, como
farmacos para tratar o curar enferme-
dades infecciosas prevalentes y mu-
chas graves por su carga de morbimor-
talidad. También tienen la capacidad
de transmitir estos mecanismos de re-
sistencia. Entonces, provoca serios pro-
blemasenla diversidad y efectividad de
tratamientos.

Y, la constante evolucion delas resis-
tencias puede llevar, y estd llevando, a
volver intratables enfermedades con
notablesimpactos sobre la salud puibli-
cay el bienestar personal y social.

Es un fenémeno biolégico que se
transforma en un problemasocio-sa-
nitario, saben los especialistas que
trabajan en el drea como los organiza-
dores y participantes del “Curso de
Infectologfa de Concepcion”, y las di-
namicas e implicancias dela resisten-
cia antibidtica es el mejor ejemplo
para abordarlo.

Estaes, seglin sostuvo el director del
programa, doctor Mario Quezada, la
que definitivamente encendid6 la aler-
taylamds extendida e impactante so-
bre la salud publica y expectativa de
vida/bienestar de las personas aque-
jadas porinfecciones de bacterias re-
sistentes, en el contexto de una proble-
mdtica transversal alos agentes anti-
microbianos.

La enorme carga de mortalidad
que esta teniendo y que tendrd es la
mayor alerta, pero el académico
UdeCrecalc6 que sus potenciales gra-
ves impactos van més alla: “el 80% de
losantibi6ticos no se utilizan en salud
humana, sino que en produccion
agropecuaria, por lo que la resisten-
cia frenarfa objetivos de desarrollo y
22050 se proyectan pérdidas por so-
bre 100 trillones de délares en el PIB
mundial”.

Origen natural, impacto social So-
bre el fenémeno biolégico de impacto
socio-sanitario de la resistencia anti-
bidtica ahondd el médico internista e
infect6logo Jaime Labarca, jefe del De-
partamento de Enfermedades Infec-
ciosas dela PUC.

“Losantibiéticos hansido uno delos
adelantos mas importantes de la me-
dicina y cambiaron la expectativa de
vida de las personas”, resaltd. Siglos
atrds fallecian porinfecciones que con
los antibidticos se volvieron cuadros
pasajeros.

“Pero, las bacterias aprendieron a
defenderse, cadaveztienen mas meca-
nismos y se han transmitido a otras
bacterias mds resistentes”, advirti6. El
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un problema socio-sanitario

El uso prudente de

los antimicrobianos
como los antibidticos, que
s6lo se deben usar en
infecciones bacterianas y si

es estrictamente necesario,

es la clave en la lucha contra
las resistencias y en que

cada persona puede aportar.

origen de la resistencia estd en la na-
turaleza de sobrevivir que tienen todos
los seres vivos, aclard, asi que las bac-
terias (y microbios) utilizan sus capa-
cidades para protegerse de agentes a
los que se exponen y en la exposicién
van generando resistencia que pue-
den diseminar hasta crearse algunas
cepas multirresistentes, resistentes a
miltiples antibidticos.

Y aseverd que lalucha contra estos
organismos, para tratar enfermeda-

desinfecciosas y salvar vidas, no es fé-
cil. “Desarrollar antibiGticos puede tar-
dar 10 a 15 arlos. Y las bacterias usan
distintos mecanismos, a veces muy so-
fisticados, para desarrollar resisten-
cias en 2 a3 anos. Entonces, las bacte-
rias pueden sobreponerse relativamen-
terapido a nuevos antibidticos que se
puedan desarrollar. Y unavez que bac-
terias desarrollan mecanismos de re-
sistencia se pueden transmitir entre
personas’, advirtié. Asiaumenta el im-
pacto letal del fendmeno.

Ylaexposicién al antibi6tico o anti-
microbiano propicialaresistencia, que
empeoraante el mayor uso. Por eso es
muy presente en lo intrahospitalario,
porque Labarca precisé que ‘el 50% de
pacientes hospitalizados recibe anti-
bidticos”, usados paratratary prevenir
infecciones.

“Aunque la resistencia antibidtica
se haido posicionando en el &mbito
ambulatorio’. Y nombré en lo més
prevalente a infecciones cutaneas y

urinarias.

Aquijuegaunrollagran exposicion
a antibidticos por sobreuso, muchas
veces por tratamientos mal orienta-
dos y automedicacion.

+Qué hacer?

Paraabordarlaproblematica, frenar
su avance y la mortalidad, cada actor
social tiene algo que aportar, donde la
clave que dieron los especialistas es
usar con prudencia los antibidticos y
antimicrobianos.

“Los antibiéticos son necesarios,
pero hay que ser muy estricto en su
uso’, relevo Labarca. Sobre ello contd
que en el dmbito hospitalario existen
programas para controlar que no se
usen de mas, junto con rigurosas me-
didas de higiene como lavado de ma-
nos paraevitar transmisiones de pat6-
genos. Enlo ambulatorio también de-
ben prescribirse slo si estrictamente
necesario.

Algo que, complementé Quezada,

Ta

va ligado a la responsabilidad y auto-
cuidado, con medidas de higiene y pre-
ventivas deinfecciones, ademas de evi-
tarlaautomedicacién y sélo seguir tra-
tamientos indicados por médicos.

Yenellorelevélanecesidad eimpac-
tosocial de unainstanciacomoel cur-
s0 que ha liderado y la divulgacion
cientifica hacia la sociedad en distin-
tosformatos, porque es crucial cono-
cer el problema para reconocer cémo
combatirlo.

“Lavinculacion con el medio, la di-
fusién del tema y la comunicacion de
riesgo esrelevante a nivel clinico, tam-
biénlo es llevar esta informacién a to-
madores de decisiones que pueden le-
gislar y fomentar politicas publicas
queayuden amitigar estos problemas,
yporsupuesto alfabetizar y concienti-
zar ala poblacién para el uso racional
de antibidticos”, cerro.
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