& LITORALPRESS

Fecha: 16-01-2025
Medio: La Tercera

Supl. : La Tercera
Tipo: Noticia general
Titulo:

Pag.: 34
Cm2: 805,7
VPE: $8.015.665

» El neurocientifico estadounidense Michael Platt se dedica a investigar los procesos de toma de decisiones del cerebro.

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

78.224
253.149
['INo Definida

Los secretos del cerebro, segin Michael cognitivas comiencen a atrofiarse” Platt: *Tal vez nuestras habilidades

Los secretos del cerebro, segun Michael
Platt: “Tal vez nuestras habilidades
cognitivas comiencen a atrofiarse”

El neurocientifico
norteamericano,

experto en estudio del
comportamiento, es parte
de los mds de 120
expositores de Congreso
Futuro 2025.

Francisco Corvalan

Desde nuestros instintos mds primitivos has-
ta las decisiones empujadas por la disruptiva
inteligencia artificial. Nuestro cerebro se rige
tanto por su configuracion interna, por como
estd armada y ordenada la red de neuronas,
pero también por la influencia que recibe del
exterior. Gracias a los eventos que puedan
ocurrir alrededor es como se puede estudiarel
cerebro en distintos escenarios, y Michael Platt
se ha encargado de entender como funciona-
mos bajo ciertas condiciones especificas.

El neurocientifico estadounidense se dedica
ainvestigar sobre los procesos de toma de de-
cisiones del cerebro. Es académico de la Uni
versidad de Pensilvania, tanto en el Departa-
mentode Neurociencia, asi también en el De-

partamento de Psicologia y en el Departamento
de Marketing de la misma casa de estudios.

Los secretosdel cerebro, segtin Michael Platt:
“Tal vez nuestras habilidades cognitivas co-
miencen a atrofiarse”

También ha sido profesor de Neurobiologia,
director del Instituto Duke de Ciencias del Ce-
rebro y director del Centro de Neurociencia
Cognitiva dela Universidad de Duke. Este ano
es parte delos mas de 120 expositores de Con-
greso Futuro, donde hablard, entre otras cosas,
sobre como nuestro cerebro actuaendistintas
ocasiones. En entrevista con Qué Pasa, el Mi-
chael Platt comenta sobre cémo la IA puede
mejorary amenazar el devenir de la humani-
dad, como se pueden moldear los cerebros y
por qué actuamos como actuamos bajo cier-
tos contextos de incertidumbre.

(Cémo hacambiado nuestro cerebro la for-
maen que tomamos decisiones y nos relacio-
namos con los demis en los ultimos afos?

Esa es una pregunta muy interesante. No
creo que nuestros cerebros hayan cambiadoen
absoluto. Y honestamente, nuestros cerebros
son bastante similares a los cerebros que tenian
nuestros primos monos y simios.

Asique la forma en que me gusta describir-
lo es mds como una navaja suiza de 30 millo-
nes de anos de antigiiedad. Y ese es realmen-
te el desafio porque estamostomando esta he-
rramienta evolucionada y disefada para un
momento muy diferente, en circunstancias
muy diferentes y tratando de usarla en un en-
torno muy nuevo.
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En los ultimos afos, donde lacomplejidad de
la vida, el ritmo del cambio, la cantidad de in-
certidumbre, los diferentes tipos de tecnolo-
gias que en realidad se aprovechan de la for-
maen que nuestros cerebros estin conectados,
estdn haciendo las cosas mucho, mucho mas
dificiles.

.Y qué tal si hacemos una diferencia entre
el cerebro del siglo XX y el cerebro del siglo
XXI? ;Podria haber alguna diferencia entre
ambos, pensando en los desarrollos tecnolo-
gicos que estian haciendo cambios en nuestro
comportamiento?

Esteno es tiemposuficiente para que los ce-
rebros hayan cambiado realmente a nivel de
circuitos o moleculares. Estin funcionandode
la manera en que fueron disefiados para fun-
cionar.

Por ejemplo, una de las cosas que se escuchan
amenudo es que la capacidad de atencion de
las personas se estd acortando, como si tuvié-
ramos una capacidad de atencion mads corta
que la de un pez dorado. Es, como menos de
ocho segundos.

En primer lugar, no sé cémo se midio eso,
pero es cierto que pasamos de un dispositivo
a otro, de un sitio web a otro mucho mas ra-
pido queantes, pero eso se debe a que los cos-
tosenel sentido de hacerlo son mucho mas ba-
jos. Perodesde una perspectiva ecoléogica evo-
lutiva, nuestros cerebros estin haciendo lo
que estdn disenados para hacer.

.Y qué hay de la inteligencia artificial?
¢ Podria esta tecnologia cambiar la formaen
que se desarrollan las redes neuronales de
nuestro cerebro?

Es dificil decir exactamente cudl va a ser el
resultado dela inteligencia artificial porque estd
cambiando mucho, y estd mejorando mucho
mads rdpidamente. Creo que estd creando mu-
chomiedoeincertidumbre entre las personas
en términos dedislocacion laboral, cambios en
ellugar detrabajo. Asi que toda esa incertidum-
bre y miedo no es ficil de manejar.

Asi que eso es sin duda un desafio. Pero creo
que una de las cosas que debemos tener muy
en cuenta es que cada vez que inventamos
una tecnologia que hace la vidamds ficil de al-
guna manera es como cuando no vas al gim-
nasio. Entonces, si creamos inteligencia arti-
ficial, de repente nos podremos volver no muy
buenos en la escritura y potencialmente no
muy buenos en la lecturay tal veznuestras ha-
bilidades cognitivas comiencen a atrofiarse.

Asi que eso es mas de lo que me preocupa-
ria. No es tanto que esté cambiando nuestras
redes neuronales, sino mis biena travésdel de-
suso, por la falta de ejercicio, que es necesario
para mantener estas habilidades realmente en
sumejor momento que empeoramos en ellas.

¢Qué implicacion podria tener la tecno-
logia en la generacion de cambios en la
forma en que funcionamos a nuestro nivel
psicoldgico y social?

Ya nos enfrentamos a un par de esos casos que
estd creando mucho miedo, mucha incerti-
dumbre y desesperacion. Acabo de escribir
un articulo sobre India, por ejemplo, donde
muestro que el desempleo aumenta cuanta mas

» “Es dificil decir cudl va a ser el resultado de la IA”, sostiene Platt.

educacion recibes en este momento. Asi que
es cada vez mds dificil para las personas que
son esos trabajadores altamente calificados, tra-
bajadores del conocimiento, conseguir traba-
jos.

Asi que creo que vamos a ver toda esta dis-
locaciénenlafuerza laboral. Y creo que la otra
cosa que potencialmente podria acelerarse es
la epidemia de soledad y desconexién social
que hemos visto en los tiltimos 20 anos, pero
que se ha acelerado. Gran parte de esa acele-
racion se debe a la tecnologia.

Nos necesitamos los unos a los otros. Asi
que lasociedad humana es el secreto de nues-
troéxitoy laestamos fragmentando conlatec-
nologia que se ha desarrollado a partir de
nuestra capacidad de ser sociales.

Ya hay aplicaciones que incluso pueden
emular sentimientos que son capaces de re-
lacionarse con las personas de una mane-
ra efectiva. ;Cree que esto podria cambiar
la forma en que los humanos se relacionan
con la tecnologia?

Absolutamente. Quiero decir, ya hemos vis-
to que varios chatbots donde se ha estudiado,
por ejemplo, en el contexto del apoyo médico.
Entonces, para los pacientes que interactiian
conalguien que es un médico real o un médi-
co de IA. Resulta que el médico de IA es cali-
ficado como mds empitico y tiene un mejor
trato con los pacientes.

Sirealmente quieres saber lo que esta por ve-
nir, entonces lo bueno y lo malo mira hacia
atrds a los escritores de ciencia ficcion de me-
diados del siglo XX que escribieron novelas
como Minority Report, A.L y Blade Runner.
Creo que esto es potencialmente hacia donde
nos dirigimos.

Tanto la memoria como la capacidad de
cdlculo mental se han visto reducidas gra-
cias a la funcionalidad de los dispositivos
tecnologicos. ;Qué otras caracteristicas del
cerebro podrian verse afectadas por el de-
sarrollo de la tecnologia y, en concreto, por
eldesarrollo dela IA?

Otro buen ejemplo que estd relacionado es
nuestra capacidad para leer mapas y navegar.
Asi que ahora, solo confiamos en que la tec-
nologia lo haga por nosotros en lugar de desa-
rrollar unarica representacion de nuestroen-
torno. La mayoria de las personas probable-
mente no podrian encontrar su camino si
estuvieran en medio de una ciudad, incdlusocon
un mapa de papel.

Creo que es una clara disolucion de una ha-
bilidad cognitiva que, en el entorno en el que
evoluciond nuestra especie, habria sido muy
aguday muy desarrolladay tendria unarepre-
sentacion muy rica de todos los diferentes ti-
posderecursosy peligros que habria en elen-
torno.

(Qué oportunidades de mejora y qué
amenazas deberiamos tener en cuenta con
el rapido desarrollo de esta logia, lain-
teligencia artificial?

Creo que hay muchas oportunidades de ser
mis eficientes. Hay una oportunidad para el
descubrimiento cientifico porque las permu-
taciones y los cdlculos, por ejemplo, para di-
sefiar moléculas que llevarian siglos, si no
mias, se pueden hacer en un instante. Creoque
también para hacer frente a algunos de los ma-
yores desafios que tenemos, como el cambio
climatico. E incluso a nivel individual, lo que
hemos descubierto es que las personas que
realmente se involucran con la IA en el lugar
de trabajo y la usan todo el dia, los hace mds
eficientes, los libera para tareas mds creativas,
sienten una mayor sensacion de bienestar por-
que noestdn trabajando tanduro, perono esta
claro qué tan sostenible es eso.

Lasamenazas son muy claras. Quiero decir,
vandesde la pérdida de empleos hasta unama-
yor desconexion de nuestros semejantes y la
pérdida de un sentido de significado y propo-
sito, que es fundamental para el bienestar hu-
manoy donde para muchos de nosotros deri-
vamos eso del trabajo.

Asi que de alguna manera tenemos que ha-
cerlo bien. Tenemos que pensar mucho en

eso. Pero es muy dificil mantener el ritmo
porque la tecnologfa avanza muy rapidamen-
te.

¢Cudl es suexpectativa de dirigirte al pu-
blico en Congreso Futuro?

Nunca he estado en Chile. No he estado en Su-
damérica en décadas. Asique vaa ser un even-
to maravilloso. Voy a hablar esencialmente de
la resiliencia frente a algunas de las mayores
amenazas que se pueden experimentar. Y en
este caso, hablaré de los desastres naturales, de
como afectan a nuestros cuerpos, de como a
nuestros cerebros y de cémo nosotros y nues-
tros primos primates podemos ser mas resis-
tentes si confiamos unos en otros.

Hablaré sobre el trabajo que he hecho con
monos, abejas y primates no humanos, para
compartir toda nuestra biologia y gran parte
de nuestro comportamiento. Y lo hacen de
manera mas fluida que nosotros, y se apegan
aello. Eso eslorealmente interesante. Asique
la gente se retine después de un terremoto, una
inundacién o un huracin, pero puede que
solo lo hagan durante un mes, dos meses, tres
meses. Y1os monos hanestado estudiandolas
respuestas a un huracan en 2017, han pasado
siete afos. Los monos que son los mads amiga-
bles y trabajan en sus relacionesson los que tie-
nen mds probabilidades de sobrevivir.

(Como cree que estan los niveles de resi-
liencia de los chilenos con los terremotos,
los incendios forestales y el cambio clima-
tico?

Sé que la cultura latinoamericana es mucho
mds cdlida y mds social que, por ejemplo, la
cultura de Nueva York. Asi que creo que este
mensaje caerd en anos receptivos, pero es un
desafio. Y algunos de los otros trabajos que ha-
cemos no solo analizan la conexion social,
sino la adversidad social en particular, la de-
sigualdad socioeconémica.

Creo que el mensaje de resiliencia va a tener
que ser realmente aceptado, espero que sea
aceptadoy que la genteloencuentrey los mo-
tive a hacer lo correcto.@
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